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I .  I NTRODUCTION  

 

U n e  e x p é r i e n c e  d e  p l u s i e u r s  a n n é e s ,  d a n s  l a  m é d i a t i o n - â n e  a u p r è s  

d ’ e n f a n t s  p o l y h a n d i c a p é s ,  l e  b e s o i n  e t  l ’ e n v i e  d e  l a  p a r t a g e r ,  

m ’ a m è n e  à  e x p o s e r  l e s  f o n d e m e n t s  e t  l e s  a p p o r t s  d e  c e t t e  a p p r o c h e  

p e r s o n n e l l e ,  p o u r  c e t t e  p o p u l a t i o n .  

 

L ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p é  e s t  d é r o u t a n t ,  s o u v e n t  d é m u n i  d a n s  s a  

c a p a c i t é  à  ê t r e  a u  m o n d e ,  i l  n o u s  i n t e r r o g e  e t  é b r a n l e  n o s  r e p è r e s  :  

Q u e  p e r ç o i t - i l ?  Q u e  c o m p r e n d - i l  d u  m o n d e  q u i  l ’ e n t o u r e ?  Q u e  

r e s s e n t - i l  d e  s a  p r o p r e  e x i s t e n c e ?  C o m m e n t  l e  r e n c o n t r e r ?  

D e  n o t r e  p l a c e  «  d ’ i n t e r v e n a n t  »  c o m m e n t  l e  s o u t e n i r  d a n s  s a  

c o n s t r u c t i o n  c o r p o r e l l e  e t  p s y c h i q u e ?  

  

C e  t r a v a i l  d e  c o n s t r u c t i o n  i d e n t i t a i r e  e s t  u n  p r o c e s s u s  l a b i l e ,  f r a g i l e ,  

e n  c o n s t a n t  r e m a n i e m e n t .  I l  e s t  l o i n  d ’ ê t r e  é v i d e n t  p o u r  c e s  e n f a n t s  

e t  n é c e s s i t e  d ’ ê t r e  a c c o m p a g n é  e t  r e n o u v e l é  s a n s  c e s s e .  

 

L a  m é d i a t i o n - â n e  p e u t  s ’ a v é r e r  ê t r e  u n  s u p p o r t  o r i g i n a l  e t  o p é r a n t  

d a n s  c e t t e  e n t r e p r i s e .  J e  m e  s u i s  a p p u y é e  s u r  d e s  t e c h n i q u e s  d ’ é v e i l  

c o r p o r e l ,  c o m m e  l a  s t i m u l a t i o n  b a s a l e  d ’ A n d r é a s  F r ö l i c h ,  p o u r  

a m é n a g e r  l a  r e n c o n t r e ,  d a n s  l ’ e s p a c e  e t  l e  t e m p s .  

 

A  p a r t i r  d u  c o n s t a t  d e  l ’ i m p o r t a n c e  d u  d i a l o g u e  c o r p o r e l ,  n o t a m m e n t  

d a n s  l e s  a c c o r d a g e s  é m o t i o n n e l s  a u t a n t  q u e  p o s t u r a u x  e t  t o n i q u e s ,  i l  

e s t  l o g i q u e  d ’ i n s i s t e r  s u r  l a  n é c e s s i t é  d ’ o f f r i r  d e s  e s p a c e s  

d ’ e x p l o r a t i o n .  C e  s o u c i  m ’ a  c o n d u i t  à  e x t r a i r e  l e s  e n f a n t s  d e  l e u r s  

c o q u e s  ( s i è g e - m o u l é )  l e  t e m p s  d e  l a  s é a n c e ,  e t  à  l e s  a c c o m p a g n e r  

d a n s  l a  r e n c o n t r e  a v e c  l e s  â n e s .  

 

L ’ e n f a n t  e s t  i n v i t é  à  p l o n g e r  d a n s  u n  u n i v e r s  d e  s e n s ,  e n  s i t u a t i o n  

a r c h a ï q u e  d e  p o r t a g e ,  p o u r  é v e i l l e r  l a  t r a m e  s e n s o r i e l l e  e t  m o t r i c e  

d e  s a  p r é s e n c e .  

C e l a  n o u s  i m p l i q u e  b i e n  a u - d e l à  d ’ u n e  e f f i c i e n c e  t e c h n i q u e ,  n o u s  

d e m a n d e  d ’ ê t r e  d a n s  u n e  «  r é c e p t i v i t é  o u v e r t e  »  à  c e  q u i  s e  v i t  d a n s  

c e t  e s p a c e ,  e t  d ’ y  a s s o c i e r  l e s  p a r e n t s  p o u r  c e r t a i n s .   
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I I .  OBJ ECTI FS  

 

 

1 .  O B J E C T I F  :  L ’ A I S I N O - M E D I A T I O N  U N  D I S P O S I T I F  

D ’ A I D E  A U  D É V E L O P P E M E N T  D E  L ’ E N F A N T  

P O L Y H A N D I C A P É  

 
 
L ’ o b j e t  d e  c e  m é m o i r e  e s t  d ’ é v a l u e r  l e s  a p p o r t s ,  d ’ u n e  d é m a r c h e  

d ’ a i d e  a u  d é v e l o p p e m e n t ,  e n  a s i n o - m é d i a t i o n ,  a u p r è s  d ’ u n e  

p o p u l a t i o n  d ’ e n f a n t s  p o l y h a n d i c a p é s .   

J e   p r o p o s e  d ’ é t u d i e r  i c i  l e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  d e  c e t t e  m é d i a t i o n  

a n i m a l e ,  u t i l i s a n t  l ’ â n e .   

 D ’ e n v i s a g e r  l e s  f o n d e m e n t s  t h é o r i q u e s  e t  p r a t i q u e s  q u i  s o u s - t e n d e n t   

l ’ a c t i v i t é .  E t  d e  r e l e v e r  l e s  a p p o r t s  d e  c e  d i s p o s i t i f ,  d a n s  l e  

p r o c e s s u s  d e  c o n s t r u c t i o n  c o r p o r e l l e  e t  p s y c h i q u e  d e  l ’ e n f a n t   

p o l y h a n d i c a p é .  

 

 

I II .MÉTH ODE  

 

 

1 .  I T I N E R A I R E  P E R S O N N E L  E T  C O N T E X T E  

 
1 . 1 .  I t i n é r a i r e  p e r s o n n e l  

 
D i p l ô m é e  e n  t a n t  q u ’ é d u c a t r i c e  s p é c i a l i s é e  e n  1 9 8 6 ,  j ’ a i  e f f e c t u é  

u n  p a r c o u r s  p r o f e s s i o n n e l  d a n s  d i f f é r e n t e s  i n s t i t u t i o n s  :  I n s t i t u t  

M é d i c o  E d u c a t i f ,  M a i s o n  d ’ E n f a n t s  à  C a r a c t è r e  S o c i a l ,  h ô p i t a l  

p s y c h i a t r i q u e ,  d o n t  l e s  2 0  d e r n i è r e s  a n n é e s  à  L ’ A . P . F  ( A s s o c i a t i o n  

d e s  P a r a l y s é s  d e  F r a n c e ) ,  e n  S . E . S . S . D  ( S e r v i c e  d ’ E d u c a t i o n  e t  d e  

S o i n s  S p é c i a l i s é  à  d o m i c i l e )  p u i s  d a n s  u n e  s t r u c t u r e  d ’ a c c u e i l  p o u r  

e n f a n t s  p o l y h a n d i c a p é s  ( S . S . A . D  «  l a  S o u r i s  V e r t e  » )  à  B e r g e r a c .  

 

C e t t e  d e r n i è r e  e x p é r i e n c e  m ’ a  p e r m i s  d e  c ô t o y e r  d e  j e u n e s  

e n f a n t s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  d a n s  l e u r  m i l i e u  f a m i l i a l ,  p u i s  d a n s  

u n e  p e t i t e  s t r u c t u r e  d ’ a c c u e i l ,  d e  s o i n s  e t  d ’ a i d e  a u  r é p i t .  J ’ e n  r e t i r e  

u n e  s o l i d e  c o n n a i s s a n c e  d e s  t r o u b l e s  p r é c o c e s  d e  l ’ e n f a n t ,  p l u s  

p a r t i c u l i è r e m e n t  d u  p o l y h a n d i c a p  e t  u n e  s e n s i b i l i t é  p a r t i c u l i è r e  a u  

t r a v a i l  a v e c  l e s  f a m i l l e s .  
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L a  q u e s t i o n  d e  l a  c o n s t r u c t i o n  d u  c o r p s  e t  p a r  l à  m ê m e  d u  

s e n t i m e n t  d e  s o i ,   m ’ a  p a r t i c u l i è r e m e n t  i n t e r r o g é  d a n s  

l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e  l ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p .  

J e  m e  s u i s  i n t é r e s s é e  a u  d é v e l o p p e m e n t  d e  l ’ e n f a n t .  A u x  a p p o r t s  

d e  c l i n i c i e n s  t e l s  q u ’ A n z i e u ,  B i o n ,  G e n e v i è v e  H a g g  o u  e n c o r e  B e r n a r d  

G o l s e ,  q u i  o n t  p a r t i c u l i è r e m e n t  é t u d i é s  l e s  t r o u b l e s  p s y c h i q u e s  d u  

j e u n e  e n f a n t .  

    J ’ a i  d a n s  c e  c a d r e  p r o f e s s i o n n e l   d é c o u v e r t  a u s s i  d e s  m o d e s   

s p é c i f i q u e s  d e  m o b i l i s a t i o n s  e t  d e  s t i m u l a t i o n s ;  m é t h o d e  B o b a t h ,  l a  

s t i m u l a t i o n  s e n s o r i e l l e  d ’ A n d r é a s  F r ö l i c h .  D a n s  c e  m ê m e  r e g i s t r e  j ’ a i  

é t é  t r è s  i n t é r e s s é e  p a r  l ’ a p p r o c h e  d e  B e n o î t  L e s a g e  e t  s o n  c o n c e p t  

«  d ’ a p p r o p r i o c e p t i o n  » .    

J e  m e  s u i s  f o r m é e  e t  i n f o r m é e  e n  p a r t i c i p a n t  à  d i f f é r e n t s  

c o l l o q u e s  H A N D A S  e t  p a r  u n e  i m p l i c a t i o n  p l u s  a c t i v e  a u  g r o u p e  d e  

r é f l e x i o n  d u  G . P . S .  O  ( G r o u p e  p o l y h a n d i c a p  S u d - O u e s t ) .  J ’ y  a i  t r o u v é  

u n e  c u l t u r e  d e  p e n s é e  e t  d ’ a c t i o n   p r o p r e  à  c e t t e  p a t h o l o g i e .  

R e v e n a n t  l e  p l u s  s o u v e n t  d e  c e s  r e n c o n t r e s  e n r i c h i e  d ’ u n e  m e i l l e u r e  

c o m p r é h e n s i o n  e t  n o u r r i e  d ’ e s p o i r s  e t  d ’ e n v i e  d e  c r é e r .  

 

C ’ e s t  d a n s  c e t t e  p a s s i o n n a n t e  r e n c o n t r e  e t  c e  q u e s t i o n n e m e n t  

s u r  l e  p o l y h a n d i c a p ,  q u ’ e s t  n e é  «  â n i k o u n â ,  h i s t o i r e  d ’ â n e s  » ,  

a s s o c i a t i o n  q u e  j ’ a i  c r é é e  e n  2 0 0 4 ,  p o u r  m e t t r e  e n  r e l a t i o n  d e s  

e n f a n t s  p o l y h a n d i c a p é s  e t  m e s   â n e s .  

 

A v e c  c e t t e  i n t u i t i o n  q u e  l ’ â n e ,  a n i m a l  q u e  j e  c o n n a i s  b i e n  e t  

c ô t o i e  d e p u i s  d e  n o m b r e u s e s  a n n é e s ,  p o u r r a i t  ê t r e  u n  m é d i a t e u r   

a u t h e n t i q u e ,  b i e n  v e i l l a n t  v o i r e  a v i s é ,  q u i  s a u r a i t  r a s s u r e r  e t  c r é e r  

d e s  c o n d i t i o n s  d e  r e n c o n t r e s  o ù  l ’ a r c h a ï q u e  d u  s u j e t  s e r a i t  r é v é l é   

a u t a n t  q u e  t r a v a i l l é .  

 A v e c  l ’ e n v i e  d e  c r é e r  u n e  a u d a c i e u s e  e t  o r i g i n a l e  r é p o n s e  à  u n e  

s i t u a t i o n  e x t r ê m e  !  

 

«  O n  a v a n c e  b i e n  q u ’ e n  i m a g i n a n t !  »  

C ’ e s t  s u r  c e s  b a s e s  q u e  l ’ i d é e  «  d ’ â n i k o u n â ,  h i s t o i r e  d ’ â n e s  »  a  

f a i t  s o n  c h e m i n .  

 

L a  r e c h e r c h e  p e r m a n e n t e  d ’ u n  j u s t e  é q u i l i b r e  e n t r e  e n g a g e m e n t  e t  

f o r m a t i o n  m e  c o n d u i t  n a t u r e l l e m e n t ,  a u  D . U   R . A . M . A  !  
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 Présentation de la grille d’évaluation des actions et acteurs  

de la médiation animale  

 
Nom  Labrot      Prénom : Annick 

 

Adresse : Route de Périgueux   24 150 Lalinde  

 

Tel et mail : 06 73 42 75 76 -  anikouna@hotmail.com  

 

 profil d’intervenant :  
 

 

P r o f i l  
f o r m a t i o n ,  

i n t e r v e n a n t  
o u  é t u d i a n t  

E t u d i a n t    S t a g i a i r e   E n s e i g n a n t   M a î t r e  d e  

s t a g e   

b é n é v o l e  P r o f e s s i o n n e l  
h o r s  M A  

d o m a i n e  
h u m a i n e   

P r o f e s s i o n n e l  
h o r s  M A  

d o m a i n e  
a n i m a l   

P r o f e s s i o n n e l  
M A  

M i l i e u  
i n s t i t u t i o n n e l   

A s s o c i a t i o n   T r a v a i l l e u r  
i n d é p e n d a n t  

O r g a n i s m e  d e  
f o r m a t i o n   

 

 

 

 

T y p e  

d ’ a c t i o n  

f o r m a t i o n  P r o g r a m m e  
d e  t e r r a i n  

R e c h e r c h e  A u t r e   

A c c o m p a g n e m e n t  

b é n é v o l e  

A n i m a t i o n  R e l a t i o n  

d ’ a i d e  

T h é r a p e u t i q u e  

S o c i a l e   é d u c a t i v e  S o i n s   M i x t e  o u  
a u t r e   

     

A n i m a l  
i m p l i q u é   

C h i e n   E q u i d é  
A n e s    

C h a t   A u t r e   

     

P u b l i c  
b é n é f i c i a i r e  

E n f a n t   A d o l e s c e n t   A d u l t e   P e r s o n n e  
â g é e   

S o u f f r a n c e  
s o c i a l e   

S o u f f r a n c e  
p s y c h i q u e   

T r o u b l e s  d u  
d é v e l o p p e m e n t   

P u b l i c  
o r d i n a i r e   

H a n d i c a p  

p h y s i q u e   

H a n d i c a p  

m e n t a l  

M a l a d i e  

c h r o n i q u e   

T o u t  p u b l i c   
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Profil de l’intervenant  en Médiation Animale 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

chercheur C C C C C C 

formateur F F F F F F 

        

expert  6 6 6 6 6 6 

confirmé 5 5 5 5 5 5 

Intervenant  4 4 4 4 4 4 

débutant 3 3 3 3 3 3  3 3 

étudiant   2 2 2 2 2 2  2 

informé 1 1 1 1 1 1 

naïf  0 0 0 0 0 0 

  M A B P  EG 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Médiation 
 

  

Animal 
 
  

Bénéficiaire 
 
 

Pratique 
 
 

Eco-gestion 
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1 . 2 .  C o n t e x t e  

 

I l  s ’ a g i t  d ’ u n e  e x p é r i e n c e  q u i  p r o p o s e  d e  m e t t r e  e n  p r é s e n c e ,   

d e s  e n f a n t s  e n  s i t u a t i o n  d e  p o l y h a n d i c a p ,   p r i s  e n  c h a r g e  p a r  u n   

s e r v i c e  d ’ a c c u e i l  d e  j o u r  d e  l ’ A s s o c i a t i o n  d e s  P a r a l y s é s  d e  

F r a n c e ,   a v e c  d e s  â n e s  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  â n i k o u n â ,  h i s t o i r e  d ’ â n e s  …   

s u r  l a  b a s e  d ’ u n  t r a v a i l  d e  s t i m u l a t i o n s  s e n s o r i e l l e ,  m o t r i c e   e t   

r e l a t i o n n e l l e ,  f a v o r i s a n t  l a  c o n s t r u c t i o n  p s y c h i q u e  e t  c o r p o r e l l e  d e  

l ’ e n f a n t .  

 
1 . 2 . 1 .  Q u ’ e s t - c e  q u e  l e  p o l y h a n d i c a p  ?  

 
U n  b r e f  r a p p e l  h i s t o r i q u e  s u r  l a  n o t i o n  d e  p o l y h a n d i c a p  :  

I l  a  f a l l u  a t t e n d r e  l e s  a n n é e s  1 9 5 0 ,  p o u r  q u ’ u n  c e r t a i n  n o m b r e  d e  

p é d i a t r e s  h o s p i t a l i e r s ,  a n i m é s  p a r  d e s  p r é o c c u p a t i o n s  h u m a n i s t e s ,  

p r e n n e n t  c o n s c i e n c e  d u  s o r t  d ’ u n e  c a t é g o r i e  d ’ e n f a n t s  h o s p i t a l i s é s  

d é s i g n é s  a l o r s  c o m m e  d e s  «  e n c é p h a l o p a t h e s  » ,  q u i  n e  r e c e v a i e n t  

a l o r s  a u c u n  s o i n  p a r t i c u l i e r .  D e s  p e r s o n n a l i t é s  b i e n  c o n n u e s  d u  

s e c t e u r  s o c i a l  c o n t r i b u è r e n t ,  à  l ’ é v o l u t i o n  n o t a b l e  d e  l ’ a c t i o n  

d é p l o y é e  a u p r è s  d e  c e t t e  p o p u l a t i o n  d e  j e u n e s  j u s q u ’ l à  d é l a i s s é s  :  

S t a n i s l a s  T o m k i e w i c z  e t  E l i s a b e t h  Z u c m a n ,  c e l l e - c i  é t a n t  d ’ a i l l e u r s  à  

l ’ o r i g i n e ,  e n  1 9 6 8 ,  d e  l a  n o t i o n  m ê m e  d e  p o l y h a n d i c a p  q u ’ e l l e  

s u b s t i t u a  à  u n  t e r m e  d e s  p l u s  s t i g m a t i s a n t   c e l u i      «  d ’ a r r i é r é  

p r o f o n d  » .  

   D é f i n i t i o n  d u  p o l y h a n d i c a p  :  

 «  L e  p o l y h a n d i c a p  e s t  u n  h a n d i c a p  g r a v e  à  e x p r e s s i o n  m u l t i p l e  

a s s o c i a n t  d é f i c i e n c e  m o t r i c e  e t  d é f i c i e n c e  m e n t a l e  s é v è r e  o u  

p r o f o n d e  e t  e n t r a î n a n t  u n e  r e s t r i c t i o n  e x t r ê m e  d e  l ’ a u t o n o m i e  e t  d e s  

p o s s i b i l i t é s  d e  p e r c e p t i o n ,  d ’ e x p r e s s i o n  e t  d e  r e l a t i o n .  »  (  A n n e x e  

X X I V  t e r -  1 9 8 9 ) ,   

 

L ’ é t i o l o g i e  e s t  v a r i a b l e ,  l e  p l u s  s o u v e n t  n é o n a t a l e ,  p a r  a n o x i e  

c é r é b r a l e ,  m a i s  a u s s i  a n t é n a t a l e  e t  d a n s  c e  c a s  d ’ o r i g i n e  s o u v e n t  

m a l f o r m a t i v e ,  c o m m e  p a r  e x e m p l e  d a n s  d e  n o m b r e u s e s  m a l a d i e s  

g é n é t i q u e s ,  r a r e s .  

 E l l e  p e u t  e n c o r e  s e  r é v é l e r  p o s t n a t a l e ,  g é n é r a l e m e n t  à  l a  s u i t e  

d ’ u n e  a t t e i n t e  i n f e c t i e u s e  d u  s y s t è m e  n e r v e u x  c e n t r a l  ( m é n i n g i t e  

n o t a m m e n t )  o u  a u s s i  a u  d é c o u r s  d ’ u n  t r a u m a t i s m e  c r â n i e n  o u  d ’ u n  

s y n d r o m e  é p i l e p t i q u e ,  s é v è r e .  

 

U n e  f r a c t i o n  i m p o r t a n t e  d e  c e s  s u j e t s  n ’ a c q u i e r t  p a s  l a  m a r c h e  e t  l a  

p l u p a r t  n ’ a c c è d e n t  p a s  a u  l a n g a g e  p a r l é .  
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U n  d é f a u t  d ’ é q u i p e m e n t  c o g n i t i f ,  a f f e c t e  p a r t i c u l i è r e m e n t  l e s  

f o n c t i o n s  p r e m i è r e s  d e  m é m o i r e ,  d ’ a t t e n t i o n   e t  d e  d i s c r i m i n a t i o n .  

 

L ’ é t a t  d e  p o l y h a n d i c a p ,  e n  r a i s o n  d e s  p e r t u r b a t i o n s  s e n s o r i - t o n i q u e s  

e t  d u  d é f a u t  d ’ é q u i p e m e n t  c o g n i t i f ,  e n g e n d r e   d e s  p e r t u r b a t i o n s  d e  

l a  f o n c t i o n  m a t e r n e l l e .  ( S a u l u s - 2 0 0 1 )   

 

 D e s  c o n d i t i o n s  p r é c o c e s  d e  v i e  e x t r a - u t é r i n e  a c c o m p a g n e n t  

c e r t a i n e s  s i t u a t i o n s  d e  p o l y h a n d i c a p  à  l e u r  d é b u t ,  e t   v o n t  v e n i r  

i n t e r a g i r  s u r  l e s  q u a l i t é s  r e l a t i o n n e l l e s  d e  l ’ e n f a n t  a v e c  s o n  

e n v i r o n n e m e n t  :  C o m m e  l a   r u p t u r e  t r è s  p r é c o c e  d u  l i e n  m è r e - e n f a n t  

d u e  à   d e s  h o s p i t a l i s a t i o n s  l o n g u e s  e t / o u  r é p é t é e s ,  l e  d é f a u t  d e  

h a n d l i n g ,  d e  h o l d i n g ,  d e s  s o i n s  p a r t i c u l i e r s  e t  r é p é t é s  ( a s p i r a t i o n s ,  

g a v a g e s ) ,  e n f i n    l ’ a d m i n i s t r a t i o n  d e  m é d i c a m e n t s  n e u r o t r o p e s  

a g i s s a n t  s u r  l a  v i g i l a n c e .  

 

 O n  p e u t  a l o r s  t r o u v e r  l ’ e x i s t e n c e  d e  " t r a i t s  a u t i s t i q u e s "  p o u v a n t  

r é s u l t e r  d e  l ’ i s o l e m e n t  r e l a t i o n n e l ,  d ’ a b a n d o n  o u  d ’ e x c è s  d e  

s t i m u l a t i o n  d é b o r d a n t  l e s  c a p a c i t é s  d ’ i n t é g r a t i o n  d e  l ’ e n f a n t .   

 

 L e s  s u j e t s  p o l y h a n d i c a p é s  s o u f f r e n t  d ' i n f i r m i t é  m o t r i c e  d ' o r i g i n e  

c é r é b r a l e  à  u n  d e g r é  t e l  q u e ,  m ê m e  p o u r  c e u x  q u i  s e r o n t  e n  m e s u r e  

d ' a c q u é r i r  l a  m a r c h e ,  c e l l e - c i  s e r a  p r é c a i r e ,  a u  m o y e n  d ' a p p a r e i l s         

( f l è c h e  p a r  e x e m p l e ) .  

 L a  p l u p a r t  n e  l ' a c q u e r r o n t  p a s  e t  d e v r o n t  s e  c o n t e n t e r  d ' u n e  

i n s t a l l a t i o n  a s s i s e  m a i n t e n u e  p a r  d e s  c o r s e t s  e t /  o u  d e s  c o q u e - s i è g e s  

m o u l é e s  d e  m a i n t i e n  e t  d ' u n  d é p l a c e m e n t  e n  f a u t e u i l  r o u l a n t  p a r f o i s  

a c t i f ,  l e  p l u s  s o u v e n t  p a s s i f .  

 

T o u s  c e s  t r o u b l e s  c o n c o u r e n t ,  p a r  l e u r  c o n j o n c t i o n ,  à  l a  q u a s i -

i m p o s s i b i l i t é  d ’ e x p l o r e r ,  d ’ e x p é r i m e n t e r ,  d e  j o u e r ,  d e  f a i r e  

c o n v e n a b l e m e n t  l ’ e x p é r i e n c e  d e  l a  n o u v e a u t é ,  r e n f o r ç a n t  a i n s i  

l ’ e n t r a v e  p r i m i t i v e  a u  d é v e l o p p e m e n t  e t  a b o u t i s s a n t  f i n a l e m e n t  à  u n e  

d i f f i c u l t é  m a j e u r e  d ’ i n s t a l l a t i o n  d ’ u n   M o i  p r é c o c e .  

 

C e s  p a r t i c u l a r i t é s  i m p l i q u e n t  l a  n é c e s s i t é  d e  s o i n s  a t t e n t i f s ,  à  l a  f o i s  

m é d i c a u x ,  p a r a m é d i c a u x  e t  d e  n u r s i n g ,  d e s  m a n i p u l a t i o n s  e t  d e s  

p o s t u r a t i o n s   f r é q u e n t e s  e t  a p p e l l e n t  d e s  s o l u t i o n s  m é d i c a m e n t e u s e s ,  

d e s  a p p a r e i l l a g e s  c o m p l e x e s  o u  d e s  i n t e r v e n t i o n s  c h i r u r g i c a l e s .   

 

C e s  p r i s e s  e n  c h a r g e  c o m p l e x e s  e t  t r è s  s p é c i a l i s é e s  s e  c a r a c t é r i s e n t  

e n  e f f e t ,  n o n  s e u l e m e n t  p a r  l e  f a i t  q u ’ e l l e s  s o n t  p l u r i d i s c i p l i n a i r e s ,  

c e  q u i  n ’ e s t  p a s  o r i g i n a l ,  m a i s  e n c o r e  p a r  c e l u i  q u e ,  s ’ a d r e s s a n t  à  
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u n e  p e r s o n n e  u n i q u e  e t  t r è s  d é m u n i e ,  v i c t i m e  d ’ i n c a p a c i t é s  v a r i é e s  

m o r c e l a n t  l e s  p o s s i b i l i t é s  d e  l a  p e r s o n n e ,  e l l e s  s e  d o i v e n t  d ’ ê t r e  

r e c o n s t r u c t r i c e s  d e  c e t t e  p e r s o n n a l i t é  e t  d o n c  g l o b a l i s a n t e s  e t  

h o l i s t i q u e s .  ( R . S a l b r e u x -  1 9 9 6 )    

 

I l  f a u t  e n f i n  s o u l i g n e r  u n  « t r é p i e d  p h é n o m é n o l o g i q u e »  d u  

p o l y h a n d i c a p  :  E x t r ê m e  p a u v r e t é ,  e x t r ê m e  d é p e n d a n c e ,  e x t r ê m e  

v u l n é r a b i l i t é  ( p h y s i q u e ,  p s y c h o l o g i q u e  e t  é t h i q u e )  

 

L e  p o l y h a n d i c a p  e s t  d o n c  u n e  s i t u a t i o n  e x t r ê m e .  ( G .  S a u l u s  - 2 0 0 1 )  

 

 

1 . 2 . 2 .  P o u r q u o i  u n e  m é d i a t i o n  a v e c  l ’ â n e  ?   

 
L a  p l a c e  d e  l ’ â n e  d a n s  n o t r e  c u l t u r e  :  

 

E n  e f f e t  l e  c h o i x  d e  l ’ â n e  c o m m e  o b j e t   m é d i a t e u r  i n t e r r o g e  

f o r c e m e n t  s a  p l a c e  a u  s e i n  d e  n o t r e  c u l t u r e  e t  d e s  r e p r é s e n t a t i o n s  

q u i  l u i  s o n t  a s s o c i é e s .   

 

C h a r g é  d ’ u n  f o r t  s y m b o l i s m e  c u l t u r e l ,  l ’ â n e  e s t  t r è s  p r é s e n t  d a n s  l a  

c i v i l i s a t i o n  o c c i d e n t a l e  t a n t  d a n s  l a  l i t t é r a t u r e  e t  l a  p o é s i e  q u e  d a n s  

l e s  t r a d i t i o n s  r e l i g i e u s e s .  

 

J e  n e  p o u r r a i s  p a s  a b o r d e r  i c i  t o u s  c e s  a s p e c t s .  M a i s  a s s e z  

c l a s s i q u e m e n t ,  e t  c o m m e  p o u r  b e a u c o u p  d ’ a u t r e s  a n i m a u x ,  l ’ â n e  

i n s p i r e  l ’ a m b i v a l e n c e  :  c o u r a g e u x  o u  p e u r e u x ,  c ’ e s t  s e l o n .   

L o n g t e m p s  m a l m e n é  p a r  l ’ h i s t o i r e ,  i l  e s t  l e  c o m p a g n o n  d e  l ’ a n g e  o u  

l ’ œ u v r e  d u  m a l i n .  O n  s ’ e s t  j o u é  d e  l u i ,  l e  t a x a n t  d ’ i g n o r a n c e ,  

d ’ i m p o s t u r e  o u  d e  f o l i e ,  a l o r s  q u e  d a n s  l a  t r a d i t i o n  b i b l i q u e ,  l ’ â n e  

r e p r é s e n t e  l a  p a t i e n c e ,  l a  c o m p r é h e n s i o n  d e s  c h o s e s ,  l e  t r a v a i l  

o b s t i n é  e t  l a  p a i x . ( A  .  B o r r e l l y )   

 

C ’ e s t  s a n s  d o u t e  c e t t e  i m a g e  q u i  e s t  l a  p l u s  f o r t e  d a n s  l ’ i m a g e r i e  

p o p u l a i r e  a u j o u r d ’ h u i .   

L ’ â n e  n o u s  r e n v o i e  à  u n e  c o m p l i c i t é  f o r t e  d e  l o n g u e s  a n n é e s .  

I l  a  l o n g t e m p s  f a i t  p a r t i e  d u  p a y s a g e  f r a n ç a i s  ;  o n  l e  v o y a i t  p a r t o u t ,  

a u  m a r c h é ,  s u r  l e s  r o u t e s  o u  d a n s  l e s  f e r m e s .  

A u   f u r  e t  à  m e s u r e  q u e  l ’ a g r i c u l t u r e  s e  m é c a n i s a i t ,  i l  a  

p r o g r e s s i v e m e n t  d i s p a r u  d e  n o t r e  q u o t i d i e n .    

 

D e p u i s  q u e l q u e s  t e m p s ,  i l  r é a p p a r a i t  d a n s  l e  p a y s a g e  r u r a l ,  e t  t e n t e  

d e  r e t r o u v e r  s a  p l a c e  d ’ a n i m a l  u t i l e  e t  s e r v i a b l e  :  p a r t e n a i r e  i d é a l  
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d e  t o u t e s  l e s  r a n d o n n é e s  g r â c e  à  s e s  c a p a c i t é s  p h y s i q u e s ,  m a i s  a u s s i  

c o m p a g n o n   p l a c i d e  e t  t o l é r a n t .  I l  p o s s è d e  é g a l e m e n t  d e s  t a l e n t s  

d ’ é d u c a t e u r . . .  

 

L ’ a s i n o - m é d i a t i o n ,  u n e  p r a t i q u e  n o u v e l l e  e t  p e u  d o c u m e n t é e  :  

 

L a  p i o n n i è r e  s e m b l e  ê t r e  I r è n e  V a n   D e  P o n s e e l e ,  p r e m i è r e  

é d u c a t r i c e  à  p r o p o s e r  e n  P i c a r d i e  u n  a c c u e i l ,  e n  l i e n  a v e c  d e s  

é q u i p e s  s o i g n a n t e s ,  a u t o u r  d e  l ’ â n e ,  p o u r  d e s  p e r s o n n e s  

h a n d i c a p é e s .  L e  n o m b r e  d e  p r o j e t s  c ’ e s t  m u l t i p l i é  d e p u i s  3 0  a n s ,  i l s  

r e s t e n t  d i s c r e t s  e t  p e u  c o n n u s .  

E n  f a i t  l e  t e r m e  d ’ a s i n o t h é r a p i e  a   é t é  i n v e n t é  p a r  R e n é  G a r i g u e ,  

é q u i t h é r a p e u t e  . P u i s  c ’ e s t  N a d è g e  C h a m p e a u ,  é d u c a t r i c e - â n i è r e  

c o m m e  e l l e  a i m e  à  s e  d é f i n i r ,  q u i  r e v e n d i q u e  d a n s  l a  c o l l é g i a l i t é  d u  

g r o u p e  M é d i ’ â n e  l e  t e r m e  d ’ a s i n o - m é d i a t i o n ,  d a n s  l e  d é b u t  d e s  

a n n é e s  2 0 0 0 .   

 

L ’ â n e  t h é r a p e u t e ?  

 

N o s  â n e s  n ’ o n t  p a s  r a n d o n n é  a v e c  F r e u d ,  m a i s  i l s  o n t  u n e  a p t i t u d e   

a u  c o n t a c t  !  s i c  N .  C h a m p e a u .   

O n  l ’ u t i l i s e  p o u r  c e  q u ’ i l  e s t  :  s a  m a s s e ,  s a  c h a l e u r ,  s o n  p a s ,  s o n  

c a r a c t è r e  e t  s a  c u r i o s i t é  n a t u r e l l e .  L ’ â n e  e s t  u n  é q u i d é  c a l m e  e t  

p a t i e n t  q u i  a  u n  r y t h m e  l e n t .  S a  t a i l l e ,  s a  f a m i l i a r i t é  à  l ’ é g a r d  d e  

l ’ h o m m e  e n  f o n t  u n  a n i m a l  a c c e s s i b l e  à  t o u s ,  s a  l e n t e u r ,  s o n  s a n g -  

f r o i d  s o n t  a u t a n t  d ’ é l é m e n t s  r a s s u r a n t s  s u r  l e s q u e l s  n o u s  b a s o n s  

n o t r e  r e n c o n t r e .  

L a  r e l a t i o n  a v e c  l ’ â n e  e s t  f a i t e  d e  c o n f i a n c e  e t  d ’ é c h a n g e .  E l l e  r e l è v e  

d u  p a r t e n a r i a t  p l u s  q u e  d e  l a  s o u m i s s i o n .  

 

 C ’ e s t   u n  a n i m a l  e x t r ê m e m e n t  s e n s i b l e ,  s o n  c a r a c t è r e  e s t  f o r t e m e n t  

i n f l u e n c é  p a r  l e  r a p p o r t  q u ’ i l  e n t r e t i e n t  a v e c  s o n  p r o p r i é t a i r e .  B i e n  

é d u q u é  i l  e s t   l i é  à  l ’ h o m m e  d a n s  u n e  g r a n d e  f i n e s s e  d ’ a t t e n t i o n ,  e t  

a p p r é c i e  c e t t e  p r o x i m i t é .  D ’ u n e  d o u c e u r  i n é g a l a b l e ,  d ’ u n  

c o m p o r t e m e n t  p o n d é r é ,  i m p a s s i b l e  e t  à  l a  f o i s  c u r i e u x ,  i l  f a v o r i s e  l e  

c o n t a c t  d a n s  u n e  g r a n d e  c u r i o s i t é  n a t u r e l l e ,  i l  s e m b l e  t o u t  f a i r e  a v e c  

l e n t e u r  e t  d é l i c a t e s s e .  

 O n  e s t  t r è s  v i t e  t e n t é  d ’ a l l e r  v e r s  l u i ,  d e  l e  c a r e s s e r ,  d e  s e  l i e r  à  

l u i .  C e t t e  f a c i l i t é  d ’ a p p r o c h e  f a v o r i s e  l a  r e l a t i o n .  
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   L ’ a s i n o - m é d i a t i o n  :  u n  c o n t e n u  

 

L a  m é d i a t i o n -  â n e  e s t  a p p r é h e n d é e  c o m m e  u n  e s p a c e  d e  r e n c o n t r e  e t  

d e  p a r t a g e  d ’ u n e  a c t i v i t é ,  p e r m e t t a n t  à  l ’ i n t e r v e n a n t  e n  m é d i a t i o n  -

a n i m a l e ,  d e  m e t t r e  e n  œ u v r e  s o n  a c t i o n  q u i  v i s e  à  l ’ a p p r o p r i a t i o n ,  

p a r  l a  p e r s o n n e ,  d e  s o n  e s p a c e  c o r p o r e l ,  p s y c h i q u e  e t  r e l a t i o n n e l .  

 

A u p r è s  d e  l ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p é  c e t t e  m é d i a t i o n  v a  p e r m e t t r e  d e  

r e n c o n t r e r  l ’ e n f a n t  à  p a r t i r  d ’ u n  r e g i s t r e  q u i  l u i  e s t  a c c e s s i b l e  :  l a  

s e n s o r i a l i t é  e t  l ’ é m o t i o n ,  q u i  s e r o n t  s u s c i t é e s  p a r  l e  c o n t a c t  a v e c  

l ’ a n i m a l .  

  A c c o m p a g n é e  e t  p a r t a g é e  p a r  l ’ é d u c a t e u r  e t /  o u  l e  t h é r a p e u t e  c e t t e  

e x p é r i e n c e  p o s e  l a  b a s e  d ’ u n e  r e l a t i o n .  L a  q u a l i t é  d e s  é c h a n g e s  

é m o t i o n n e l s  e t  c o r p o r e l s  y  p r e n d  u n e  p l a c e  p r é p o n d é r a n t e .  L e s  

n o t i o n s  d e  «  H o l d i n g  » ,  d e  H a n d l i n g  »  ( W i n n i c o t t ) ,  d ’ a c c o r d a g e  

t o n i q u e  ( W a l l o n )  s o n t  i c i  c o n v o q u é e s .  

 

2 .  P R E S E N T A T I O N  D E  L A  M E T H O D E   
 

2 . 1  H y p o t h è s e  d e  t r a v a i l   

 
L ’ a c t i v i t é  «  â n e  »  p e r m e t  d ’ a c c o m p a g n e r  l ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p é  d a n s  

u n  é p r o u v é  d e  l u i - m ê m e  e t  d u  m o n d e ,  d a n s  u n e  v i s é e  d e  c o n s t r u c t i o n  

i d e n t i t a i r e .  

 

2 . 1 . 1  L a  m é d i a t i o n - â n e ,  u n e  r é p o n s e  à  u n e  p r o b l é m a t i q u e  

s p é c i f i q u e .  

 
P a r c e  q u e  c e t t e  m é d i a t i o n  a n i m a l e ,  e s t  à  l a  f o i s  s e n s o r i e l l e ,  

c o r p o r e l l e  e t  r e l a t i o n n e l l e ,  i l  e s t  l é g i t i m e  d e  p e n s e r  q u e  n o u s  

p o u v o n s  e n c l e n c h e r   u n e  m é t a m o r p h o s e  i n t i m e  ( t o u c h a n t  a u  

p r o c e s s u s  d e  c o n s t r u c t i o n  d e  s o i )  d u  m o i n s  o f f r i r  à  l ’ e n f a n t  

p o l y h a n d i c a p é ,  q u e l q u e  c h o s e  q u i  r é p o n d e  s p é c i f i q u e m e n t  à  s a  

p r o b l é m a t i q u e .   

C e l a  s u p p o s e  d ’ a m é n a g e r  l e  t e m p s  e t  l ’ e s p a c e  d e  l a  r e n c o n t r e  e t  

e x i g e  q u e  l ’ o n  a c c o m p a g n e  c e s  e n f a n t s ,  n o n  p a s  p o u r  f a i r e  d e s  

e x e r c i c e s  a v e c  e u x ,  m a i s  p o u r  p a r t a g e r  d e s  e x p é r i e n c e s  a v e c  l e s  

â n e s .   

P a r  s a  l e n t e u r ,  s a  d é l i c a t e s s e  e t  s a  c a p a c i t é  d e  p o r t a g e ,  c e t   «  

é q u i d é -  p a r t e n a i r e  »  v a  n o u s  p e r m e t t r e ,  u n e  m o b i l i s a t i o n  c o r p o r e l l e  

d a n s  l e s  r e g i s t r e s  l e s  p l u s  a r c h a ï q u e s ,  e t  d ’ a i d e r  l ’ e n f a n t  à  s e  v i v r e  

d i f f é r e n c i é  f a c e  à  a u t r u i .  

 

 



 

 1 1  

2 . 1 . 2   L a  m é d i a t i o n - â n e ,  u n   p a r t e n a r i a t  p r o f e s s i o n n e l  – f a m i l l e  

f a c i l i t é  

 
L e s  p a r e n t s  s o n t  p l u s  f a c i l e m e n t  m o b i l i s a b l e s  d a n s  u n  t r a v a i l  d e  

p a r t e n a r i a t  a v e c  l e s  p r o f e s s i o n n e l s .  D a n s  c e t  e s p a c e  d e  m é d i a t i o n  

a n i m a l e ,  i l s  p e u v e n t  s o u t e n i r  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l ’ e n f a n t  e n  

r é a j u s t a n t  p o u r  e u x -  m ê m e s  u n e  p l a c e  q u e  l e  h a n d i c a p  a  f r a g i l i s é e .  

 

2 . 2   M a t é r i e l  e t  m é t h o d e    

 

J e  p r o p o s e  d ’ e x p l o r e r ,  l e  d i s p o s i t i f  m i s  e n  p l a c e ,  p o u r  r é p o n d r e  à  

l a  p r o b l é m a t i q u e  d e  c o n s t r u c t i o n  i d e n t i t a i r e  d e  l ’ e n f a n t  

p o l y h a n d i c a p é ,  p a r  l ’ a s i n o - m é d i a t i o n .   

E t  à  p a r t i r  d e  v i g n e t t e s   c l i n i q u e s ,  d é c r i r e   l e  t r a v a i l   q u i  

s ’ e f f e c t u e   l o r s  d e s  s é a n c e s .  

 

2 . 2 . 1  L e s  a c t e u r s  :  

 
L e s  e n f a n t s  p o l y h a n d i c a p é s  s e r o n t  c e u x  p r i s  e n  c h a r g e  p a r  l e s  

s e r v i c e s  d e  l ’ A . P . F  D o r d o g n e .    

I l  s ’ a g i t  d ’ e n f a n t s  d e  3  à  1 1  a n s ,  a c c o m p a g n é s  p a r  l e s  p r o f e s s i o n n e l s  

d ’ u n e  é q u i p e  p l u r i d i s c i p l i n a i r e  d e  l e u r  s t r u c t u r e  d ’ a c c u e i l .   

 

I l s  s o n t  r e ç u s ,  e n  i n d i v i d u e l  d a n s  l e  c a d r e  d ’ u n  t r a v a i l  p a r e n t - e n f a n t  

o u  e n  p e t i t  d e  g r o u p e  d e  3  à  4  e t  s o n t  a c c o m p a g n é s  p a r  l e s  

p r o f e s s i o n n e l s  d e  l a  «  s o u r i s  v e r t e  » ,  j e  p a r t i c i p e  à  c e s  s é a n c e s .   

 

 L ’ â n e  :  I l  s e r a  a u  c œ u r  d e  n o t r e  m é t h o d e  e n  t a n t  q u e  p a r t e n a i r e  e t  

c o l l a b o r a t e u r  d a n s  u n e  p r o p o s i t i o n  d e  r e n c o n t r e  m u l t i - s e n s o r i e l l e ,  

a u p r è s  d e  l ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p é .  

 

l ’ i n t e r v e n a n t  e n  m é d i a t i o n  a n i m a l e  :  U n e  «   é d u c a t r i c e - â n i è r e  » .    

C ’ e s t  d e  c e t t e  p l a c e  e t  f o n c t i o n  q u e  j ’ a c c o m p a g n e  l a  m i s e  e n  œ u v r e  

d e  c e t t e  s i n g u l i è r e  e t  o r i g i n a l e  p r i s e  e n  c h a r g e   m e t t a n t  d a n s  c e t t e  

e n t r e p r i s e  m e s   d o u b l e s  c o n n a i s s a n c e s  e n  m a t i è r e  d e  p o l y h a n d i c a p  

d ’ u n e  p a r t  e t  d e  l ’ a n i m a l  d ’ a u t r e  p a r t . ( c f  a n n e x e )  

 

 L ’ é q u i p e  p l u r i d i s c i p l i n a i r e  d e  l a  s o u r i s  v e r t e ,  c o m p o s é e  d e  

p e r s o n n e l  p a r a - m é d i c a u x  :  K i n é s i t h é r a p e u t e ,  e r g o t h é r a p e u t e ,  

p s y c h o m o t r i c i e n n e  e t  d e  p e r s o n n e l s  é d u c a t i f s  ;  é d u c a t e u r  s p é c i a l i s é  

e t  a i d e s  m é d i c o - p s y c h o l o g i q u e .   
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- L ’ é q u i p e  é d u c a t i v e  d ’ â n i k o u n â  ,  c o m p o s é e  :  

- d ’ u n e  é d u c a t r i c e  s p é c i a l i s é e  e t  i n t e r v e n a n t e  e n  m é d i a t i o n  a n i m a l e ,  

- u n e  m o n i t r i c e  é d u c a t r i c e  e t  é d u c a t r i c e  s p o r t i v e ,  

- u n e  â n i è r e .  

 

 
2 . 2 . 2  D e s  e s p a c e s ,  e t   d e s  t e m p s    :  

 
 L e s  e s p a c e s  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  â n i k o u n â ,  s e r o n t  i n v e s t i s /  u t i l i s é s   

d i f f é r e m m e n t  e n  f o n c t i o n  d e  l a  d é m a r c h e  e n v i s a g é e .  I l s  o n t  u n  

c a r a c t è r e  é v o l u t i f  e t  m a r q u e  u n e  p r o g r e s s i o n   h i é r a r c h i s é e .  A l l a n t  

d ’ u n  i n t é r i e u r  à  d e s  e x t é r i e u r s ,  o ù  l e s  c o n t e n u s  t h é r a p e u t i q u e s   

s e r o n t  d i s t i n c t s .  

 L e s  t e m p s  s o n t  c e u x  d e s  s é a n c e s ,  e l l e s  s o n t  h e b d o m a d a i r e s  e s t  

d ’ u n e  d u r é e  d e  1 h e u r e  3 0  e n v i r o n .  L a  s é a n c e  e l l e -  m ê m e  e s t  r y t h m é e  

p a r  d e s   t e m p s  f o r t s  e t  d e s  t e m p s  p l u s  f a i b l e  ( d e  p a u s e ) ,  q u i  

p e r m e t t e n t  à  l ’ e n f a n t  d ’ a s s i m i l e r  c e  q u ’ i l  v i t .  

   

3 . A X E S  D E  T R A V A I L  :  

 
N o u s  a l l o n s  a c c o m p a g n e r  l ’ e n f a n t  d a n s  u n  é p r o u v é  d e  l u i - m ê m e  e t  d u  

m o n d e  s e l o n  d e s  m o d a l i t é s  s e n s o r i e l l e s  e t  m o t r i c e s ,  à  p a r t i r  

d ’ e x p é r i e n c e s  p r o p r i o c e p t i v e s .  

 J e  d é g a g e r a i s  t r o i s  a x e s  p r i n c i p a u x  q u i  v o n t  m e  s e r v i r  d e  t r a m e   

d a n s  l ’ a p p r o c h e  d e  c e  t r a v a i l  d ’ a i d e  à  l a  c o n s t r u c t i o n  c o r p o r e l l e  e t   

i d e n t i t a i r e  d e  l ’ e n f a n t .  

     

L e  r a s s e m b l e m e n t  :  

 L a  p s y c h a n a l y s e  i n f a n t i l e  i n s i s t e  s u r  l e  t r a v a i l  d e  r a s s e m b l e m e n t  

q u e  d o i t  e f f e c t u e r  l e  b é b é ,  c o n s t i t u a n t  u n  s e n s  d e  s o i  a u  f i l  d e  s e s  

i n t e r a c t i o n s .  N o u s  r e t i e n d r o n s  u n e  n o t i o n  c a p i t a l e  q u i  e s t  c e l l e  

d ’ e n v e l o p p e ,  d e  m o i - p e a u  ( A n z i e u  D  - 1 9 9 5  ) ,  q u e  n o u s  d é c l i n e r o n s  e n  

t e r m e s  d e  s t i m u l a t i o n s  t a c t i l e s ,  m a i s  a u s s i  d ’ e n r o u l e m e n t  e t  

d ’ e n v e l o p p e m e n t   q u i   v o n t   p e r m e t t r e   d e  r é a c t i v e r  c e  p r o c e s s u s  ,  

s o u v e n t  t r è s  d é f i c i t a i r e s  c h e z  l ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p é .   

 

L ’ a p p r o p r i o c e p t i o n  :  

 C o n c e p t  c h e r  à  B e n o î t  L e s a g e ,  (  B  L e s a g e  –  1 9 9 7 )  e t  q u e  j ’ a d o p t e  

s a n s  r é s e r v e  t e l l e m e n t   i l  e s t  a u  c e n t r e  d e  n o t r e  f a ç o n  d e  f a i r e ,  d a n s  

l e s  s i t u a t i o n s  d e  p o r t a g e  s u r  l e  d o s  d e  l ’ â n e .  

 J ’ y  v o i s  l à  u n  a x e  c a p i t a l  e t  c e n t r a l  à  p a r t i r  d u q u e l  p o u r r o n t  

s ’ e n c h a î n e r   d ’ a u t r e s  p r o p o s i t i o n s  d e  s t i m u l a t i o n s .  
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  C e  c o n c e p t  r e n v o i e  à  l a  s t i m u l a t i o n  b a s a l e  (  A  F r ö l i c h  - 1 9 9 3 )  :  L a  

s t i m u l a t i o n  b a s a l e  p r o p o s e  u n e  e x p l o r a t i o n  d u  m o i  c o r p o r e l  p a r  l e  

b i a i s  d e  s t i m u l a t i o n s  s p é c i f i q u e s  q u i  s ’ a d r e s s e n t  e n  p r i o r i t é  a u x  t r o i s  

s e n s  l e s  p l u s  a r c h a ï q u e s  :  v e s t i b u l a i r e ,  v i b r a t o i r e ,  s o m a t i q u e  ( t a c t i l e  

e t  k i n e s t h é s i q u e )  .  C e t t e  h i é r a r c h i e  s e  f o n d e  s u r  l e  f a i t  q u e  l e s  

s e n s o r i a l i t é s  a l l o c e n t r i q u e s ,  v i s i o n  e t  a u d i t i o n  n o t a m m e n t ,  n e  

p e u v e n t  s ’ i n s t r u m e n t a l i s e r  q u e  s u r  l a  b a s e  d ’ u n e  b o n n e  i n t é g r a t i o n  

d e  l a  s e n s o r i a l i t é  a u t o - c e n t r i q u e .   

 

 A c c o r d a g e  é m o t i o n n e l  e t  d i a l o g u e  t o n i q u e  e t  p o s t u r a l  :  

 L a  c l i n i q u e  n o u s  m o n t r e  q u e  l à  a u s s i  r i e n  n ’ e s t  s i m p l e  p o u r  l ’ e n f a n t  

p o l y h a n d i c a p é  q u i  e s t  c o n f r o n t é  à  d e s  f o r m e s  t o n i q u e s  m a r q u é e s  p a r  

l ’ h y p e r  o u  l ’ h y p o t o n i e ,  à  q u o i  s ’ a j o u t e n t  l e s  c o m p l i c a t i o n s  d e  

r é t r a c t i o n s  m u s c u l a i r e s  e t  t e n d i n e u s e s  q u i  l e  l i m i t e  e n c o r e  p l u s .  

 

 L e s  f o n c t i o n s  t o n i q u e  e t  p o s t u r a l e  s o n t  e s s e n t i e l l e s  d a n s  l a  

r é g u l a t i o n  d e  l a  v i e  a f f e c t i v e  e t  r e l a t i o n n e l l e  a i n s i  q u e  d a n s  

l ’ a d a p t a t i o n .  B o b a t h ( 1 9 8 6 )  d é f i n i s s a i t  l e  t o n u s  c o m m e  u n e  f o n c t i o n  

d ’ a l e r t e ,  d e  v i g i l a n c e .  W a l l o n ( 1 9 4 2 )  p a r l e  a u  s u j e t  d e s  1 e r  é c h a n g e s  

m è r e - e n f a n t  d e  s y m b i o s e  t o n i c o - é m o t i o n n e l l e .  E n  t a n t  q u e  

p r o f e s s i o n n e l ,  j e  v i s e r a i s  p l u t ô t  u n  «  a c c o r d a g e  » .   

  

C e  t r é p i e d  t h é o r i c o - p r a t i q u e   m e  p a r a i t ,  a p r è s  p l u s i e u r s  a n n é e s   d e  

p r a t i q u e ,  ê t r e  l e s  f o n d e m e n t s  d ’ u n e  a p p r o c h e  c o r p o r e l l e  q u i  a  d u  

s e n s ,  p o u r  c e t t e  p o p u l a t i o n .  

I l  c o n s t i t u e   u n e  «   c u l t u r e  d e  b a s e  »  q u e  j e  p a r t a g e  a v e c  l ’ é q u i p e  

p l u r i d i s c i p l i n a i r e  q u i  a c c o m p a g n e  l e s  e n f a n t s .  E l l e  n o u s  p e r m e t  

d ’ a v o i r  u n  l a n g a g e  c o m m u n ,  u n e  c o m p r é h e n s i o n  d e s  o b j e c t i f s  q u e  

l ’ o n  p r o p o s e  d e  f a ç o n  i n d i v i d u e l l e  à  l ’ e n f a n t .  

 

 
3 . 1   V i g n e t t e s  c l i n i q u e s  

 
3 . 1 . 1  L ’ e n r o u l e m e n t  :  «  a u  c œ u r  d e  s o i  »  

 
L e  p r e m i e r  c o n t a c t  a v e c  l ’ â n e  v a  s e  f a i r e  d e  f a ç o n  t a c t i l e .  L ’ â n e ,  

d a n s  s a  r o n d e u r  a c c u e i l l a n t e  v a  m e  p e r m e t t r e  d e  p r o p o s e r  à  F l o r a ,  

u n e  p o s t u r e  d ’ e n r o u l e m e n t ,  p r o p i c e  à  l a  d é t e n t e ,  à  l a  d é c o u v e r t e  d e  

n o u v e l l e s  s e n s a t i o n s .  P o u r  c e t t e  e n f a n t  i n s t a l l é e  d a n s  s a  c o q u e  –

s i è g e ,  l ’ e n r o u l e m e n t  v a  d é m a r r e r  d e  c e t  e n d r o i t .  P o u r  s e  p o u r s u i v r e  

p r o g r e s s i v e m e n t  s u r  l e  d o s  d e  l ’ â n e .  

C e l a  p e u t  p r e n d r e  u n e  d e m i - h e u r e ,  m a i s  a v e c  c e s  e n f a n t s   c o m m e  

a v e c  l e s  â n e s  n o u s  a v o n s  a p p r i s  à  p r e n d r e  n o t r e  t e m p s .   U n e  

p e r s o n n e  e s t  à  l a  t ê t e  d e  l ’ â n e ,  2  a u t r e s  a c c o m p a g n e n t  F l o r a  d a n s  s a  
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r e n c o n t r e ,  d o n t  s a  k i n é s i t h é r a p e u t e .   C e t t e  p o s t u r e  n ’ e s t  p a s  

h a b i t u e l l e ,  l ’ h y p e r t o n i c i t é  p o s t é r i e u r e  e m p ê c h e  d ’ o r d i n a i r e  d e  

s ’ e n r o u l e r ,   c e  q u i  e n t r a î n e  p a r  a i l l e u r s  d e s  p r o b l è m e s  p h y s i q u e s  

m a i s  a u s s i  é m o t i o n n e l s  e t  r e l a t i o n n e l s .   U n e  f o i s  i n s t a l l é e  d a n s  c e t t e  

p o s t u r e ,  l a  d é t e n t e ,  l e  c a l m e  e t  p a r a d o x a l e m e n t  l ’ o u v e r t u r e  à  l ’ a u t r e  

s e r a  f a c i l i t é e .  

 

 J e  p r o l o n g e  v o l o n t i e r s  c e  t r a v a i l  p a r  u n e  p r o p o s i t i o n  d e  

r e d r e s s e m e n t  e t  u n  v a -  e t -  v i e n t ,  u n  j e u  d ’ o u v e r t u r e - f e r m e t u r e ,  d e  

d e d a n s  – d e h o r s .   

C e  q u i  s ’ e f f e c t u e  a l o r s ,  e s t  a u s s i  u n e  s e n s a t i o n  t a c t i l e  g l o b a l e ,  u n e  

r e l a t i o n  d e  s u r f a c e  ( G  H a g g )   p a r  d e s  c o l l a g e s  – d é c o l l e m e n t ,  

e f f l e u r e m e n t  :  p e r c e p t i o n  d ’ u n e  l i m i t e ,  e t  a u s s i  g l i s s e m e n t  :  f a i r e  

g l i s s e r  l ’ e n f a n t  s u r  l e  c o r p s  d e  l ’ â n e  e t  l e  r a m e n e r  a u  s o l .  U n e  v r a i e  

j u b i l a t i o n  g é n é r a l e m e n t  p o u r  t o u s  c e u x ,  à  q u i  j e  p r o p o s e  c e t t e  

m a n œ u v r e .  C e  p e t i t   j e u  d e  «   t o b o g g a n  »  p e r m e t  u n  r e s s e n t i  

e s s e n t i e l  :  l a  g r a v i t é ,  l e  p o i d s  q u i  r e n v o i e n t  a u  r a p p o r t  d e  s o n  c o r p s  

d a n s  l ’ e s p a c e ,  e t  à  l a  v e r t i c a l i t é  q u a n d  l e s  a p p u i s  a u  s o l  s o n t  

p o s s i b l e s .  

 

F l o r a  n ’ a u r a  d e  c e s s e  q u e  d e  r e p r o d u i r e  c e  m o u v e m e n t  :  g l i s s a d e  s u r  

l e s  f l a n c s  d e  l ’ â n e  e t  e l l e  s ’ a c c r o u p i e  a u  s o l ,  e t  h o p  !   R e t e n d   

c o m m e  e l l e  p e u t  s e s  j a m b e s ,  s o u t e n u e  p a r  s a  k i n é s i t h é r a p e u t e .  J e  

s u i s  d e  l ’ a u t r e  c ô t é  d e  l ’ â n e  e t  u n  j e u  d e  C o u c o u  s e  m e t  e n  p l a c e  !   

E l l e  s ’ a c c r o u p i ,  s e  r e d r e s s e  d a n s  u n  p l a i s i r  é v i d e n t  …  

 L e  p r o c e s s u s  d e  v e r t i c a l i s a t i o n ,  e t  a i n s i  d e  p e r c e p t i o n  d e  l ’ e s p a c e  

s e  m e t  e n  p l a c e  à  p a r t i r  d u  c o u p l e  p o i d s /  r e p o u s s e r ,  c ’ e s t  u n  

o r g a n i s a t e u r  i m p o r t a n t  t a n t  s u r  l e  p l a n  f o n c t i o n n e l  q u e  p s y c h i q u e . )  

  

A l i c e ,  n e  p r é s e n t e  p a s  l e s  m ê m e s  d i f f i c u l t é s  m o t r i c e s ,  s o n  c o r p s  e t  

p a r f o i s  h a b i t é  d ’ u n e  a g i t a t i o n  i n c e s s a n t e  e t  i n s e n s é e ,  s a n s  d o u t e  

m o r c e l l a n t e ,  d a n s  d e s  g e s t e s  i n c o o r d o n n é s .  A u  c o n t a c t  d e  l ’ â n e  t o u t  

c e  d é s o r d r e  s e m b l e  s ’ a p a i s e r .  P o s i t i o n n e r  e n  b o u l e  ( p o s i t i o n   f œ t a l e )  

s u r  l e  d o s  d e  l ’ â n e  A l i c e  s ’ i n s t a l l e  d a n s   c e t t e  p o s t u r e  

d ’ e n r o u l e m e n t ,  p e n d a n t  d e  l o n g s  m o m e n t s ,  e t  s ’ a p a i s e .    

C l a s s i q u e m e n t  n o u s  p r o p o s o n s  c e s  p o s t u r e s  e n   d é b u t  e t  e n  f i n  d e  

s é a n c e s ,  d e  m o b i l i s a t i o n  s u r  l ’ â n e .  C e l a  p a r t i c i p e  a u  r y t h m e  t e m p s  

f o r t s  /  t e m p s  f a i b l e s .   

  P o u r  c e r t a i n s  e n f a n t s  l e  c o n f o r t  r e s s e n t i  e s t  t e l  q u e  t o u t  l e  t e m p s  

d e  l a  s é a n c e  e s t  d e  v i v r e  p l e i n e m e n t  e t  e x c l u s i v e m e n t  c e  m o m e n t  d e  

b i e n - ê t r e ,  a l l o n g é  p l a t  v e n t r e ,  s u r  l ’ â n e .   
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L e s  a d u l t e s  p r é s e n t s  d e  c h a q u e  c ô t é  d e  l ’ â n e  e t  d e  l ’ e n f a n t  p e u v e n t  

e n g a g e r  u n  l é g e r  b e r c e m e n t   q u i  v a  v e n i r  e n r i c h i r  c e t t e  s i t u a t i o n  :  l a  

c h a l e u r  d a n s  l e  c o r p s  à  c o r p s ,  l e  b e r c e m e n t ,  l ’ o d e u r  d e  l ’ â n e ,  l e s  

p a r o l e s  r a s s u r a n t e s  d e  l ’ a d u l t e  q u i  l u i  r a c o n t e  c e  q u ’ i l  v i t ,   

e n v e l o p p e  l ’ e n f a n t  d a n s  u n e  e x p é r i e n c e  r é g r e s s i v e ,  s a n s  d o u t e ,  m a i s  

p r o b a b l e m e n t  r e c o n s t r u c t i v e .  

 

L’enroulement « au cœur de soi ! » 
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3 . 1 . 2  L e  c o r p s  e n  m o u v e m e n t  :  «  l ’ é m o t i o n  d ’ u n  d e v e n i r  

s u j e t  » .  

 
L ’  i n t é r ê t  d ’ ê t r e  s u r  l e  d o s  d ’ u n  é q u i d é  c ’ e s t  q u e  ç a  b o u g e  d e s s o u s  ,  

e n -  d e s s o u s  d e  s o i  ,  e t  e n -  s o i .   C e  d i a l o g u e  d e  f l u x  s e n s o r i e l s  n o u s  

r e n s e i g n e  s u r  n o u s -  m ê m e ,  s u r  n o t r e  c o r p s  e n  m o u v e m e n t ,  e n  

p o r t a g e .  L e s  s e n s a t i o n s  s e r o n t  m u l t i p l e s  :  l a  c h a l e u r ,  q u i  e s t  u n  

m a r q u e u r  i m p o r t a n t  d ’ a f f e c t ,  e t  q u i  a m è n e  l e  p l u s  s o u v e n t  u n e  

d é t e n t e  m u s c u l a i r e ,  l a  d e n s i t é  d u  s u p p o r t  à  c r u  o u  e n  s e l l e ,  l ’  

é q u i l i b r e  à  t e n i r ,  d u  m o i n s  à  é p r o u v e r  ,  l a  r é s o n n a n c e  d e s  

p e r c u s s i o n s  e t  d e s   v i b r a t i o n s  d u  p a s  d e  l ’ â n e  s u r  l e  s o l .  

  

A  p e t i t s  p a s  v e r s  1  e t  1  f o n t  2  !  

U n  t r a v a i l  d e  " c o n t e n a n c e "  . p o u r  a l l e r  p l u s  l o i n  d a n s  l ' e n t r e -  d e u x .  

 R a s s u r é  p a r  l a  p r e m i è r e  a p p r o c h e  d a n s  l a  c a b a n e ;  l u i  d ' u n  c ô t é ,  e t   

l ' â n e  d e  l ' a u t r e  d e  l a  b a r r i è r e ,  J e  c o n d u i s  A d r i e n  à  l ' e x t é r i e u r .   L a  

s u c e t t e  à  l a  b o u c h e ,  c o n n u e ,  r a s s u r a n t e ,  m e s  b r a s   d ’ a c c o m p a g n a n t e  

s u f f i s a m m e n t  p o r t e u r s  e t  c o n t e n a n t s  v o n t  p e r m e t t r e  à  l ' e n f a n t  d ' o s e r  

a l l e r  p l u s  l o i n  d a n s  l ' e x p é r i e n c e  d ' é p r o u v é s  c o r p o r e l s .  

C e t t e  b u l l e  d e  s é c u r i t é  p r i m o r d i a l e ,  i n d i s p e n s a b l e ,  i n l a s s a b l e m e n t  

d e m a n d é e ,   c o - c o n s t r u i t e  e t  f i n a l e m e n t  o p é r a n t e ,  p e r m e t  l a  m i s e  e n  

s i t u a t i o n  s u r  l e  d o s  d e  l ' â n e .  

 

 D a n s  c e t  a j u s t e m e n t  t o n i q u e  e t  é m o t i o n n e l  q u i  v a  s e  m e t t r e  e n  

p l a c e  s u r  l e  d o s  d e  l ’ â n e  e t  d a n s  l e  m o u v e m e n t ,   j e  s o u t i e n s  

l ' e x p é r i e n c e ,  l a  v e r b a l i s e ,  r e c o n n a i s  e t  p a r t a g e  l ' é m o t i o n .  

 C e l l e  - c i  e s t  a i n s i  i n t é g r é e  p a r  l ' e n f a n t ,   r e l i é e  à  c e t t e  e x p é r i e n c e  

s e n s o r i e l l e  e t  m o t r i c e ,  e t  i n s c r i t e  d a n s  s a  c o r p o r a l i t é ,  c o m m e  u n e  

t r a c e  m n é s i q u e  q u i  v a  v e n i r  e n r i c h i r  e t  n o u r r i r  s a  v i e  p s y c h i q u e .  I l  y  

a  l à  u n   d o u b l e  a n c r a g e :  u n  v é c u  c o r p o r e l  e t  u n e  r e n c o n t r e  a v e c  

l ' a d u l t e  d a n s  s a  f o n c t i o n  d ' é t a y a g e .  

  

 M o n  i n t e n t i o n  d e  t r a v a i l  s e  s i t u e  d a n s  c e  c h a m p  d e  

l ' i n t e r s u b j e c t i v i t é  ;  r e s s e n t i r ,  é p r o u v e r ,   v i v r e ,  i n t é g r e r  q u e  s o i  e t  

l ' a u t r e  f o n t  d e u x ,  q u ' e n t r e  s o i  e t  l ' a u t r e  i l  y  a  c e t  e s p a c e  

i n t e r s u b j e c t i f …  ( B . G o l s e - 2 0 0 8 ) ,  q u i  a u j o u r d ' h u i  e s t  c o m b l é  p a r  

l ' a g r i p p e m e n t  ( p r e m i e r  l i e n )  m a i s  q u i  p e u  à  p e u ,  s ' i l  d e v i e n t  

s u p p o r t a b l e  e t  m o i n s  a n g o i s s a n t ,  d o n n e r a  a c c è s  à  l a  s u b j e c t i v a t i o n  

( l e  j e )  :  s e  s e n t i r  e x i s t e r ,  s e  s e n t i r  s u j e t  …  L a  q u e s t i o n  e s t  d e  s a v o i r  

c o m m e n t  s ' é c a r t e r ,  s e  s é p a r e r  s a n s  s ' a r r a c h e r  !  
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T o u t  c e  t r a v a i l  n e  s e  f a i t  p a s  e n  u n e  s e u l e  s é a n c e ,  l a  r é p é t i t i o n   

p a r t i c i p e  à  l ’ a n c r a g e  p r o p r i o c e p t i f ,  q u i  c o n s t r u i t  p e u  à  p e u  u n  a u t r e  

r a p p o r t  a u  c o r p s .  I l  f a u t  c o n s t r u i r e  u n  c a d r e  s é c u r i s a n t ,  r e t r o u v e r  l e  

m ê m e  â n e ,  l e s  m ê m e s  a c c o m p a g n a n t s ,  l e s  m ê m e s  l i e u x .  

 

 

 

 

 

     

  Le corps en mouvement : «  l’émotion d’un devenir sujet » 
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3 . 1 . 3  L o u i s e   «  p a s  s a n s  m a m a n  !  »   

  

L o u i s e  e s t  â g é e  d e  5 a n s  q u a n d  e l l e  d é b u t e  s e s  s é a n c e s  à  

â n i k o u n â ,  i l  s ’ a g i t  d ’ u n e  p r i s e  e n  c h a r g e  m è r e - e n f a n t  a c c o m p a g n é e   

p a r  l e  p s y c h o l o g u e  d u  s e r v i c e  d e  s o i n  à  d o m i c i l e  e t  m o i - m ê m e .    

L e  p r o j e t   e s t  m o t i v é  p a r  l e  f a i t  q u e  L o u i s e  d e v r a i t  i n t é g r e r  l a  

s t r u c t u r e  d ’ a c c u e i l  «  l a  s o u r i s  v e r t e  » ,  à  l a  r e n t r é e  p r o c h a i n e .  

  

 S a  m a m a n  s e m b l e  t r è s  i n q u i è t e  à  l ’ i d é e  d e  c e t t e  s é p a r a t i o n ,  d a n s  

u n e  p o s t u r e  d é p r e s s i v e   à  l a q u e l l e  L o u i s e  e s t  a s s o c i é e  d a n s  u n e  

i n d i f f é r e n c i a t i o n  d ’ é t a t s  p s y c h i q u e s .   

  

L ’ i n d i f f é r e n c i a t i o n  c a r a c t é r i s e  L o u i s e  ;  l e  m o i n d r e  b r u i t  l a  f a i t  

s u r s a u t e r ,   e l l e  s e  c o l l e  s a n s  r é s e r v e  à  l ’ é t a t  é m o t i o n n e l  d é p r e s s i f  

d e  s a  m a m a n ,  d e  m ê m e  s i  l ’ a m b i a n c e  e s t  j o y e u s e  e t  t o n i q u e  e l l e  

l e  s e r a  a u s s i .  

 

 L ’ e n v i r o n n e m e n t  e s t  v é c u  c o m m e  u n  d a n g e r  p o t e n t i e l ,  l e  p l u s  

s o u v e n t  a p e u r a n t  v o i r e  t e r r i f i a n t .  S e s  m a n i f e s t a t i o n s  

é m o t i o n n e l l e s  s o n t  c o n f u s e s ,  i l  e s t  d i f f i c i l e  d e  l i r e  l e  p l a i s i r  o u  l e  

d é p l a i s i r ,  l a  j o i e ,   l a  p e u r ,  d a n s  l e s  r i c t u s  q u ’ e l l e  é m e t .   S a  m è r e  

e s t  e n  g r a n d e  d i f f i c u l t é  p o u r  y  d o n n e r  d u  s e n s .  

 C e t t e  p r o p o s i t i o n  d ’ o r i e n t a t i o n ,  s i g n e  l a  n é c e s s i t é  d ’ u n e  

s é p a r a t i o n  q u i  p a r a i t  a u j o u r d ’ h u i  i m p o s s i b l e .  

   

C e  p r o j e t  «  â n e - m è r e  – e n f a n t  » ,   a u r a  e n  p r e m i e r  l i e u  u n e  

f o n c t i o n  é v a l u a t i v e  d e s  r e l a t i o n s   m è r e - e n f a n t ,  e t  d ’ a p p o r t e r  à  

L o u i s e  u n e  o p p o r t u n i t é  d e  s e  c o n s t r u i r e  d a n s  u n e  e n t i t é  p r o p r e ,  c e  

q u e  p e u t  p e r m e t t r e   l a  m é d i a t i o n  a n i m a l e .   

( L ’ â n e  v a  f a v o r i s e r  d e s  s i t u a t i o n s  p r i m i t i v e s ,  d a n s  u n e  a i r e  

t r a n s i t i o n n e l l e  s é c u r i s a n t e ,  o ù  l ’ e n f a n t  p o u r r a  f a i r e  l ’ e x p é r i e n c e  

d ’ é p r o u v é s  c o r p o r e l s .  

 

C e t t e  e x p é r i e n c e  a r c h a ï q u e  v a  s e  v i v r e  a u  t r a v e r s  d e  c o n t a c t s  

i n t i m e s ,  d a n s  d e s  s i t u a t i o n s  d e  p o r t a g e  s u r  l ’ â n e .   

L e s  p r e m i è r e s  s é a n c e s ,  à  l ’ i n t é r i e u r ,  m o n t r e n t   u n e   g r a n d e  

f a c i l i t é  d ’ a c c o r d a g e  à  l ’ a n i m a l  d e  l a  p a r t  d e   L o u i s e ,  e l l e  s e  

c o u c h e  s u r  s o n  d o s  e t  a c c o r d e  d ’ e m b l é e  s a  r e s p i r a t i o n  à  c e l l e  d e  

l ’ â n e .   S o n  i n d i f f é r e n c i a t i o n  s e  j o u e  s o u s  f o r m e  d e  f u s i o n .   C ’ e s t  

u n e   «  e n f a n t -  é p o n g e  »  o u v e r t e  e t  p e r m é a b l e  à  l ’ a u t r e . )   T o u t  l e  

t r a v a i l  v a  c o n s i s t e r  à  u n  p a s s a g e  p r o g r e s s i f  :   

D ’ u n  C o r p s  m o r c e l é  /  f u s i o n  à  u n  c o r p s  u n i f i é  /  d i f f é r e n c i a t i o n  d u  

s u j e t .   
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L ’ a c t i v i t é  v a  p e r m e t t r e  d e  m e n e r  c e  t r a v a i l  t h é r a p e u t i q u e  s u r  

d i f f é r e n t s  p o i n t s  ;   

  l a  r e n c o n t r e ,  

  l a  s é c u r i t é ,   

  l ’ i m p e r m é a b i l i t é ,  

  l a  s é p a r a t i o n .   

 

D a n s  c e  d i s p o s i t i f  d e  t r a v a i l  t h é r a p e u t i q u e ,  e n  b i n ô m e ,  l e  r ô l e  d e  

c h a c u n  e s t  d i f f é r e n c i é  :  J e  s u i s  à  u n e  p l a c e  d ’ i n t e r v e n a n t e ,  

e n g a g é e   a u p r è s  d e  l ’ e n f a n t  e t  s a  m è r e  d a n s   u n e  p r o p o s i t i o n  d e  

r e n c o n t r e  a v e c  l ’ â n e  e t  d e  m i s e  e n  s i t u a t i o n s  ( c i t é e s  p l u s  h a u t ) .    

L e  p s y c h o l o g u e  e s t  à  u n e  p l a c e  d e  t h é r a p e u t e -  o b s e r v a t e u r  p l u s  à  

d i s t a n c e  d e  l ’ a g i r .  

 

  P o s e r  u n  c a d r e  c ’ e s t  ( s e )  c o n s t r u i r e ,  c ’ e s t  m e t t r e  m o i n s  d e  

c o n f u s i o n ,  s e  d i f f é r e n c i e r  ;  l e s  p l a c e s  s o n t  d i s t i n c t e s  e t  

r e p é r a b l e s .  

D a n s  c e  c a d r e  i l  y  a  a u s s i  l e s  e s p a c e s  ;  l ’ e s p a c e  o ù  l ’ o n  p a r l e  ;  

l ’ e s p a c e  h u m a i n ,  l a  s a l l e  d ’ a c c u e i l  /  l ’ e s p a c e  o ù  l ’ o n  E S T  a v e c  

l ’ â n e  –  l ’ e s p a c e  p l u s  a n i m a l .  C e s  2  e s p a c e s  s e  j o u x t e n t  e t  s o n t  

s é p a r é s  p a r  u n e  b a r r i è r e .  I l  y  a  l e  t e m p s  d e  l a  s é a n c e  4 5  m i n u t e s  

e t  l a  p é r i o d i c i t é  t o u t e  l e s  s e m a i n e s ,  m ê m e  h e u r e ,  m ê m e  j o u r .  
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I V .  RÉSUL TA TS  

 

L e  p r e m i e r  o b j e c t i f  d e  c e  m é m o i r e  e s t  d ’ é v a l u e r  l e s  a p p o r t s  d ’ u n e   

p r i s e  e n  c h a r g e  e n   a s i n o - m é d i a t i o n ,   a u   n i v e a u  d e  l ’ e n f a n t  

p o l y h a n d i c a p é ,  d a n s  s a  c o n s t r u c t i o n  i d e n t i t a i r e .  

 A v e c  l ’ é v a l u a t i o n  d e  l a  p e r t i n e n c e   d ’ u n  p a r t e n a r i a t  p r o f e s s i o n n e l -

f a m i l l e .  

J e  v a i s  c h o i s i r  d e u x  c r i t è r e s  p o u r  é v a l u e r  l e s  r é s u l t a t s  d e  c e t t e  

a c t i v i t é  :  

-  u n  c r i t è r e  q u a l i t a t i f  ;  q u i  v a  n o u s  c o n d u i r e  à  p o s e r  u n e  a n a l y s e  à  

p a r t i r  d e s  o b s e r v a t i o n s ,   

-  u n  c r i t è r e  q u a n t i t a t i f  ;  d a n s  l ’ é v a l u a t i o n  d e  l a  p é r e n n i t é  d e  

l ’ a c t i v i t é   d a n s  l e  t e m p s ,  e t  d e  s a  f r é q u e n t a t i o n  e n  t e r m e  d ’ e f f e c t i f  

d ’ e n f a n t s  r e ç u s .   

   

1 .  L ’ E V A L U A T I O N  

 

S i  e l l e  e s t  i n d i s p e n s a b l e ,  à  l a  d y n a m i q u e  d e  l ’ a c t i v i t é ,   e l l e  n ’ e n  e s t  

p a s  m o i n s  d i f f i c i l e .  L a  d i f f i c u l t é  d ’ é v a l u e r  u n  t r a v a i l  d e  c e  t y p e  t i e n t  

à  d e  n o m b r e u x  p a r a m è t r e s  q u i   i n t e r v i e n n e n t  d a n s  l ’ a n a l y s e  d e  

l ’ o b s e r v a t i o n  :  

  L e  c o m p o r t e m e n t  d e  l ’ a n i m a l ,  

  L e s  c o n d i t i o n s  c l i m a t i q u e s ,  

  L a  f a t i g a b i l i t é  d e s  e n f a n t s ,  

  L a  s u b j e c t i v i t é  d e s  a c c o m p a g n a n t s  e t  l e u r  d i s p o n i b i l i t é  

p s y c h i q u e ,  

  L e s  r é p e r c u s s i o n s  d e s  a u t r e s  a c t i v i t é s  q u e  m è n e n t  l e s  e n f a n t s .  

( A  c h e v a l  a u s s i  / L e s  g e n ê t s  d ’ O r )  

 

T o u t  d ’ a b o r d ,  l a  m i s e  e n  p l a c e  d e  l ’ a c t i v i t é  c o m p o r t e  d e s  é t a p e s  e t  

d e s  p r é a l a b l e s .   L e  p r o j e t  d ’ a c t i v i t é - â n e  e s t  r é f l é c h i  e n  a m o n t   p a r  

l ’ é q u i p e  p l u r i d i s c i p l i n a i r e  d e  l a  S o u r i s  v e r t e ,   d a n s  u n  o b j e c t i f  

é n o n c é   g l o b a l e m e n t   d e  l ’ o r d r e  d e  :  f a i r e  b é n é f i c i e r  à  l ’ e n f a n t  d e  

s t i m u l a t i o n s  b a s a l e s  q u i  v i s e n t  à  s o n  é p a n o u i s s e m e n t .  

  

L ’ é q u i p e  é d u c a t i v e  d ’ â n i k o u n â  e s t  e n s u i t e  s o l l i c i t é e  p o u r  l a  m i s e  e n  

œ u v r e  d e  c e  p r o j e t  d e  s o i n .   

 

S o n t  d o n c  r é f l é c h i  i c i ,  e t  e n  é t r o i t e  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l ’ é q u i p e  d e  

s o i n ,  l a  s t r u c t u r a t i o n  d e  l a  s é a n c e ,  l e  c a d r e ,   l e s  m o y e n s  t e c h n i q u e s   

d e s  m o d a l i t é s  d e  m i s e  e n  p l a c e .   
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C e  c a d r e  p e r m e t  d e  s é q u e n c e r  l a  s é a n c e  e n  :   

  u n  t e m p s  d ’ a c c u e i l  d a n s  u n  e s p a c e  s p é c i f i q u e ,   

  u n  t e m p s  d e  m i s e  e n  p r é s e n c e  e t  e n  s i t u a t i o n  a v e c  l ’ a n i m a l ,  

d a n s  d e s  e s p a c e s  d i t s   «  d e  t r a v a i l  » ,  

  u n  t e m p s  d ’ é c h a n g e s  e n  f i n  d e  s é a n c e ,  o ù  s o n t  n o t é e s  l e s  

o b s e r v a t i o n s  l e s  c o m m e n t a i r e s  e t  p i s t e s  d e  t r a v a i l  f u t u r .   

  u n   a u  r e v o i r  e t  u n  d é p a r t .  

    

 C e t t e  o r g a n i s a t i o n   p a r t i c i p e  à  p o s e r  d e s  r e p è r e s ,  n o n  s e u l e m e n t  

s t r u c t u r a n t s   p o u r  l ’ e n f a n t ,  m a i s  a u s s i  d a n s  l e s q u e l s  d e s  «  m e s u r e s  »  

s o n t  p o s s i b l e s  e t  d e s  é v a l u a t i o n s  p e u v e n t -  ê t r e  f a î t e s .  

  

C e s  é v a l u a t i o n s  v o n t  ê t r e  o b t e n u e s  p a r  l e s  o b s e r v a t i o n s  d e  c h a c u n  

i m p l i q u é  d a n s  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e  l ’ e n f a n t .  

  

L e s  é c h a n g e s  e t  p r i s e s  d e  n o t e s  r e c u e i l l e n t ,  l ’ o b s e r v a t i o n  d e s  

c o m p o r t e m e n t s  e t  m a n i f e s t a t i o n s  é m i s  p a r  l ’ e n f a n t .  S o n t  n o t é s  

é g a l e m e n t  l e s  i n t e r r o g a t i o n s  e t  l e s  d o u t e s ,  l e s  c o m p r é h e n s i o n s  e t  l e s  

n o u v e l l e s  p i s t e s .    

 

1 . 1  L e s  e f f e t s  a t t e n d u s  

 
O n  d i t  f a c i l e m e n t  q u e  l a  c o n s c i e n c e  d e  s o i  c o m m e n c e  p a r  l a  

c o n s c i e n c e  d u  c o r p s  …  ( F r e u d  a  é c r i t  q u e  l e  m o i  e s t   a u  d é p a r t  

c o r p o r e l  e t  q u e  l e s  a u t r e s  n i v e a u x   p s y c h i q u e s )  s ’ é t a y e n t  e n s u i t e  s u r  

c e t t e  b a s e .   

 

T o u t   a u  l o n g  d e  c e t  e x p o s é  e s t  d é c r i t e  l a  f a ç o n  d o n t  o n   a m è n e  

l ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p é  à  p r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  s o n  c o r p s ,  e t  d e  s a  

v i e  p s y c h i q u e  a u  t r a v e r s  d e  s a  r e n c o n t r e  a v e c  l ’ a n i m a l ,  d a n s  l e s  

s t i m u l a t i o n s  r e ç u e s ,  r e s s e n t i e s ,  a c c o m p a g n é e s ,  l e s  é m o t i o n s  

e x p r i m é e s ,  p a r t a g é e s .   

 

 L e s  p r o g r è s ,  c h e z  l ’ e n f a n t  P o l y h a n d i c a p é ,  s o n t   p a r f o i s  

s p e c t a c u l a i r e s ,  d ’ a u t r e s   f o i s  l e n t s ,  t r è s  m i n i m e s  à  n o t r e  é c h e l l e  d e  

b i e n - p o r t a n t  e t  d e  v a l i d e ,  p a r f o i s  i n e x i s t a n t s  :  I l  c o n v i e n t  a l o r s  d e  

t e n t e r  d e  m a i n t e n i r  d e s  a c q u i s ,  d ’ é v i t e r  u n e  d é t é r i o r a t i o n  q u i  g u e t t e ,  

l ’ é t a t  o r t h o p é d i q u e  d a n s  d e s  d é f o r m a t i o n s  d o u l o u r e u s e s ,  m a i s  a u s s i  

l ’ é t a t   p s y c h i q u e  d a n s  u n  r i s q u e  d ’ e n f e r m e m e n t  e t   d e  c o n d u i t e  

a u t i s t i q u e .   

 

 

L e s  a p p o r t s  s o n t  s e n s i b l e s  à  d i f f é r e n t s  n i v e a u x  :   
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E n  f a i t ,  u n e  m u l t i t u d e  d e  c h o s e s ,  p a r f o i s  i n f i n i m e n t  p e t i t e s ,   

o b s e r v a b l e s  e t  r e p é r a b l e s  p a r  d e s  y e u x  a v i s é s  d e  l ’ é q u i p e  d e  s o i n s  :  

U n e  m o d u l a t i o n  t o n i q u e ,  u n e  t ê t e  q u i  s e  t o u r n e ,  u n e  p a u p i è r e  q u i  

s ’ o u v r e ,  u n  r i c t u s  a p p r o p r i é ,  d e s  v o c a l i s e s  

 
 

1 . 1 . 1  L ’ e x p r e s s i o n  d e s  s e n t i m e n t s  

 
L a  c a p a c i t é  à  e x p r i m e r  d e  f a ç o n  p l u s  d i f f é r e n c i é e ,  d e s  a f f e c t s ,  d e s  

é m o t i o n s  :  

L o u i s e  a  f a i t  d e  t r è s  g r a n d s  p r o g r è s  d a n s  c e  d o m a i n e ,  l e s  é m o t i o n s   

é p r o u v é e s  l o r s  d e  c e s  r e n c o n t r e s  a v e c  l ’ â n e  s o n t  d e v e n u e s  a u  f i l  d u  

t e m p s  p l u s  r e c o n n a i s s a b l e s .  S a  m a m a n  s o u t e n u e  p a r  l a  s i t u a t i o n  

t h é r a p e u t i q u e  a  p u  r e d o n n e r  d u  s e n s  à  s e s  s i g n a u x  é m i s  p a r  l ’ e n f a n t .  

 

F l o r a ,  s e  m o n t r e  t r è s  e x p r e s s i v e  d a n s  s e s  r e t r o u v a i l l e s  a v e c  l ’ â n e  ;  

r i r e s  e t  c l a q u e m e n t s  d e  l a n g u e  q u ’ e l l e  s ’ e s t  a p p r o p r i é  p o u r  d e m a n d e r  

à  s o n  â n e  d ’ a v a n c e r .  N o u s  s o m m e s  p o u r t a n t  d a n s  l e  l o c a l  d ’ a c c u e i l .  

F l o r a  n o u s   «  p a r l e  »  d é j à  d e  p a r t i r  s e  p r o m e n e r  ! ?   

 

D e  n o m b r e u s e s  s i t u a t i o n s  v o n t  f a v o r i s e r  l e s  e x p r e s s i o n s  

é m o t i o n n e l l e s .   L e  r e g i s t r e  à  d i s p o s i t i o n  d e  l ’ e n f a n t  s ’ e n r i c h i t  :   

L a  c r a i n t e  e t  l ’ a t t i r a n c e ,  p o u r  l ’ a n i m a l  :   

F l o r a  e s t  t r è s  d e m a n d e u s e  d e  m o n t e r  s u r  l e  d o s  d e  l ’ â n e  e l l e  

a p p r é c i e  p a r t i c u l i è r e m e n t  l e  m o u v e m e n t .  C e p e n d a n t  d a n s  l e s  1 é r e s  

p h a s e s  d ’ a p p r o c h e  e n  f a c e  à  f a c e  o u  à  c ô t é ,  e l l e  p e u t  m a n i f e s t e r  

b e a u c o u p  d ’ a p p r é h e n s i o n  e t  d e  t e n s i o n .   

 

C r a i n t e  / a t t i r a n c e ,   a p p r é h e n s i o n  /  e n v i e ,  é t o n n e m e n t  / s u r p r i s e ,  d e s  

é m o t i o n s  j u s q u ’ à  l a  c o m p l e x e s  à  e x p r i m e r  e t  à  d é c e l e r ,  e t  q u e  l a  

s i t u a t i o n  v a  r é v é l e r .  

  
 

1 . 1 . 2  B é n é f i c e s  p s y c h o m o t e u r s  e t  c o r p o r e l s  

 
T o u t e s  l e s  s t i m u l a t i o n s  a p p o r t é e s ,   m i s e s  e n  p l a c e  v i s e n t  à  é v e i l l e r  

l ’ e n f a n t  a u  n i v e a u  d e  s o n  c o r p s ,  n o n  p a s  p o u r  l e u r  f a i r e  a p p r é h e n d e r  

l e u r  s c h é m a   c o r p o r e l ,   m a i s  p o u r   l e s  a i d e r  à  p e r c e v o i r  l e u r  c o r p s  

s u r  u n  m o d e  p l u s  a r c h a ï q u e  d ’ a p p r o p r i o c e p t i o n  :  «  j e  m e  r e s s e n s  »  

 

C e  q u e  n o u s  o b s e r v o n s  e n  1 e r  l i e u ,  e t  q u i  e s t  r e c h e r c h é  e s t  :  

 

  u n  é t a t   d e  v i g i l a n c e  e t  d ’ é v e i l ,  d ’ i n t é r ê t  p o r t é  à  

l ’ e n v i r o n n e m e n t  :  p a r l e r  d e  v i g i l a n c e  s u p p o s e  u n  s e n s  d e  s o i ,  

c ’ e s t  d o n c  u n  m a r q u e u r  f o r t .   O n  p e u t  a u s s i  p a r l e r  «  d ’ e f f e t  d e  
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p r é s e n c e  »  s o u s  f o r m e  d e  t e n s i o n - a t t e n t i o n .  C e  t y p e  d e  

r é a c t i o n  e s t  t r è s  c o u r a m m e n t  o b s e r v é   p e n d a n t  l e s  s é a n c e s  

c h e z  t o u s  l e s  e n f a n t s .  

  

 C ’ e s t  l e  m o m e n t  d u  B O N J O U R  !   D a n s  c e t  e s p a c e  m a r q u é  d ’ o d e u r s ,  

d ’ o m b r e  e t  d e  l u m i è r e  e t  d e  g r a n d e s  o r e i l l e s  q u i l l é e s  !   A d r i e n  é m e t  

b e a u c o u p  d e  v o c a l i s e .  U n e  m a i n  " p r o f e s s i o n n e l l e m e n t  m a t e r n a n t e "  s e  

p o s e  s u r   s o n  é p a u l e ,   g l i s s e  l e n t e m e n t  j u s q u ' à  s o n  c o u d e ,  m a r q u e  

u n  a r r ê t ,  e t  p o u r s u i t  d o u c e m e n t  t o u t  d o u c e m e n t ,  s a i s i t  s a  m a i n ,  l a  

g u i d e  j u s q u ' a u  p e l a g e  d e  N o n o  !  L e s  c r i s  s ' e s t o m p e n t ,  l e  r e g a r d  s e  

p o s e  f u g i t i v e m e n t  s u r  l ' a n i m a l ,  R o m a i n  a d h è r e  à  l a  p r o p o s i t i o n  . L a  

t ê t e  d o d e l i n e  d e  d r o i t e  à  g a u c h e ,  l e s  v o c a l i s e s  r e p r e n n e n t  . . .  

 

L a  m i s e  e n  s i t u a t i o n  s u r  l e  d o s  d e  l ’ â n e  v a  a m e n e r  :  

  

  u n e  t o n i f i c a t i o n  m u s c u l a i r e  a x i a l e  e t  p é r i p h é r i q u e  q u i  e s t  

i n d u i t e  p a r  d e s  s o l l i c i t a t i o n s  g l o b a l e s .  

 

  u n  t r a v a i l  d u  p o r t  d e  l a  t ê t e ,  m o b i l i s é e  d a n s  l e s  r e d r e s s e m e n t s  

e t  d a n s  l e s  p o s t u r e s  d ’ é q u i l i b r e .  

 

  u n e  m o b i l i s a t i o n  a u  n i v e a u  d u  b a s s i n ,  d a n s  l e s  d é p l a c e m e n t s  

q u i   i n s c r i v e  u n  r y t h m e  d e  b a l a n c e m e n t .  

 

  P r o v o q u e r  d e s  r e l â c h e m e n t s  d e s  a s s o u p l i s s e m e n t s ,  p a r  a i l l e u r s  

d i f f i c i l e s  o u  r a r e s  :  l a  c h a l e u r ,  l a  s é c u r i t é  d u  c o n t a c t  s o n t  d e s  

f a c t e u r s  f a c i l i t a t e u r s .  

 

  u n e  i n s t r u m e n t a l i s a t i o n  d u  c o r p s  :  a v e c  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s  m a i n s  

p a r  e x e m p l e ,  d e s  p r a x i e s  f a c i l i t é e s  p a r  l ’ e n v i e  d e  c o n t a c t s ,  l e  

p l a i s i r  d e  t e n i r  l e s  b r o s s e s  o u  e n c o r e  l e s  r ê n e s .   

 

  d e s  o r g a n i s a t i o n s  d e  s c h è m e s  m o t e u r s  s e  m e t t e n t  e n  p l a c e  d a n s  

u n e  r é p é t i t i o n  d e s  s i t u a t i o n s  p r o p o s é e s .  

 

C e s  e f f e t s  s o n t  i n h é r e n t s ,  à  l a  m é d i a t i o n  e l l e - m ê m e ,  a u  t r a v a i l  

c o r p o r e l  q u i  s ’ e n g a g e  s u r  l ’ â n e .  C h a q u e  e n f a n t  y  é v o l u e  à  s a  

m a n i è r e ,  à  s o n  r y t h m e  e t  a v e c  s e s  c a p a c i t é s  e t  r e s t r i c t i o n s .  E n  

a u c u n  c a s  i l  n ’ e s t  r e c h e r c h é  d e  p e r f o r m a n c e ,  o u  d ’ a p p r e n t i s s a g e  e n  

m a t i è r e  é q u e s t r e ,  m a i s  u n e  q u a l i t é  d e  r e l a t i o n ,  q u i  p a s s e  p a r  l e  

c o n f o r t ,  l ’ é c o u t e  d e  s o n  c o r p s ,  l e  p l a i s i r  d u  j e u .  
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De la coque à l’âne ! 
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L ’ â n e  n o u s  p e r m e t  d ’ a i l l e u r s  d e  p l a n t e r  c e  d é c o r ,  o u  l e  v é c u  d u  

m o m e n t  p r é s e n t  p r i m e  s u r  u n e  q u e l c o n q u e  a t t e n t e  d e  r é s u l t a t .   

L e  b i e n - ê t r e ,  l e  p l a i s i r  e t  l ’ a p p r o p r i a t i o n  p a r  l ’ e n f a n t  d e  c e s  

m o m e n t s  à  s o i ,  e t  l ’ o b j e c t i f  p r e m i e r .   

 

I l  e s t  p a r  a i l l e u r s  p o s s i b l e  d ’ é v a l u e r  s i  l e s  c o n d i t i o n s  d e  c e s  

r e n c o n t r e s  s o n t  a j u s t é e s  a u x  b e s o i n s  d e  l a  p o p u l a t i o n  b é n é f i c i a i r e .   

P o u r  c e l a  j ’ a u r a i s  u n e  n o u v e l l e  f o i s  r e c o u r s  à  A n d r é s  F r ö l i c h .  

 

 

1 . 2  É v a l u a t i o n  d u  c a d r e     

 
 
J e  p r o p o s e  i c i  d e  p r e n d r e  p o u r  b a s e  q u e l q u e s  b e s o i n s  s p é c i f i q u e s  d e s  

p e r s o n n e s  p o l y h a n d i c a p é e s  é v o q u é s  p a r  A n d r é a s  F r ö l i c h ( 1 9 9 3 )  e t  d e  

l e s  r a p p r o c h e r  d u  c a d r e  d e s  s é a n c e s  p r o p o s é e s .  A u s s i  i l  m e  p a r a i t  

i m p o r t a n t  :  

 

  d ’ o r g a n i s e r  l e s  s t i m u l a t i o n s  d a n s  l e  t e m p s ,  p o u r  é c h a p p e r  à  l ’ a -

t e m p o r a l i t é ,  

  d ’ o r g a n i s e r  d e s  e s p a c e s  p r o c h e s  q u i  s o i e n t  c o n t e n a n t s ,  

  d e  r é p o n d r e  a u  b e s o i n  d e  p r o x i m i t é  p o u r  v i v r e  d e s  e x p é r i e n c e s    

d ’ i n t e r a c t i o n ,  

  d e  f a i r e   d é c o u v r i r  a v a n t  t o u t  c h o s e  l e  c o r p s  p r o p r e ,  

  e t  a c c o r d e r  u n e  i m p o r t a n c e ,  d a n s  c e  p r o c e s s u s ,   a u x  

s t i m u l a t i o n s  s o m a t i q u e s ,  v e s t i b u l a i r e s  e t  v i b r a t o i r e s ,  q u i  s o n t  

l e  f o n d e m e n t  d e  l a  p e r c e p t i o n  h u m a i n e .  

  

 L e  d i s p o s i t i f  m i s  e n  p l a c e  e s t  p e n s é  e t  o r g a n i s é  p o u r  r é p o n d r e  à  

t o u s  c e s  b e s o i n s .  L ’ a s i n o - m é d i a t i o n  p r o c u r e  «  u n  n o u r r i s s a g e  

p r o p r i o c e p t i f  »  à  l ’ e n f a n t ,  d a n s  u n e  e x p é r i e n c e  d e  r e n c o n t r e  s é c u r e   

e t  r e p é r é e .   

 

C e  t r a v a i l  q u i  é v o l u e  a u  f i l  d e s  a n n é e s  p e r d u r e  d a n s  l e  s e r v i c e  d e  l a  

S o u r i s  v e r t e  d e p u i s  8 a n s .         

 6  e n f a n t s  e n  m o y e n n e  p a r  a n  b é n é f i c i e n t   d e  c e t t e  a p p r o c h e .  

L ’ e n s e m b l e  d u  p e r s o n n e l   a   a u  m o i n s  u n e  f o i s  p a r t i c i p é  à  c e  t y p e  d e  

p r o g r a m m e  s u r  u n e  a n n é e .   
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    1 . 3  L ’ é v a l u a t i o n  d u  p a r t e n a r i a t   P r o f e s s i o n n e l - F a m i l l e   

 

D a n s  l e  t r a v a i l  p a r e n t - e n f a n t  p r o p o s é  à  L o u i s e  e t  s a  m a m a n ,   l a  1 é r e  

p h a s e  d ’ o b s e r v a t i o n  a   m o n t r é  c o m b i e n  e n f a n t  e t  m è r e  é t a i e n t  

m ê l é e s ,   d a n s  u n e  i n d i f f é r e n c i a t i o n  d ’ e s p a c e  p s y c h i q u e  p r o p r e .   

 L a  s i t u a t i o n  d e  p o l y h a n d i c a p  p a r c e  q u ’ e l l e  e n g e n d r e  u n e  e x t r ê m e  

d é p e n d a n c e  d e  l ’ e n f a n t  e t  e x t r ê m e  v i g i l a n c e  d e  l ’ e n v i r o n n e m e n t ,   d è s  

l e  p l u s  j e u n e  â g e ,  a m è n e  f r é q u e m m e n t  d e s  p e r t u r b a t i o n s  

r e l a t i o n n e l l e s  d e  c e t  o r d r e .   

U n  t r a v a i l  t h é r a p e u t i q u e   e s t  a l o r s  n é c e s s a i r e  p o u r   q u ’ e n f a n t  e t  

p a r e n t s   t e n t e n t   d e  t r o u v e r  u n e  p l a c e  o ù  l e  d é v e l o p p e m e n t   

p e r s o n n e l   p o t e n t i e l  d e  c h a c u n  p u i s s e  s ’ o p é r e r .   

J e  c o n s t a t e  a u j o u r d ’ h u i ,  q u e  l e  s e r v i c e  «  L a  S o u r i s  V e r t e  »  f a i t  

p r é f é r e n t i e l l e m e n t   a p p e l   à  c e t t e  m é d i a t i o n  a v e c  l ’ â n e ,  q u a n d  u n  

a c c o m p a g n e m e n t  d e  c e t  o r d r e  d o i t  s e  m e t t r e  e n  p l a c e .  

 

  S u r  l e s  8  a n n é e s  d e  f o n c t i o n n e m e n t  a v e c  c e  s e r v i c e ,  n o u s  a v o n s  

r e ç u   6  s i t u a t i o n s  d e  t r a v a i l  p a r e n t - e n f a n t .   

J e  p e u x  d o n c  v o i r  l à ,  u n e  v a l i d a t i o n  d e  c e  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e s  

f a m i l l e s .  C e t t e  m é d i a t i o n  - â n e  a p p a r a i t  c o m m e  u n  r e c o u r s ,   f a c i l i t a n t   

l ’ i n t e r v e n t i o n  d u  p s y c h o l o g u e ,  d a n s  l a  d y a d e  m è r e  – e n f a n t .  

  

L e  d i a l o g u e  e s t  f a c i l i t é ,  l e s  p l a c e s  s e  r é a j u s t e n t   p l u s  a i s é m e n t   

q u a n d  o n  f a i t  i n t e r v e n i r  l ’ a n i m a l ,  e t  q u a n d  l e s  p a r e n t s  s o n t  a u s s i  d e s  

c o l l a b o r a t e u r s ,  d a n s  u n  a c c o m p a g n e m e n t  d e  l e u r  e n f a n t .  

   

L ’ e f f e t  d e  r e s t a u r a t i o n  n a r c i s s i q u e  d ’ u n e  t e l l e  a c t i v i t é  e t  à  s o u l i g n e r .  

E n  e f f e t  l e s  p a r e n t s  n e  s o n t  p a s  s e u l e m e n t  p a r e n t s  d ’ u n  e n f a n t  q u i  

n e  m a r c h e  p a s ,  q u i  n e  p a r l e  p a s ;  I l s  s o n t  a u s s i  p a r e n t s  d ’ u n  e n f a n t  

q u i  F A I T  d e  l ’ â n e  !   E t  q u i  m o n t r e  a u  c o n t a c t  d e  l ’ a n i m a l  d e s  

c a p a c i t é s  r e l a t i o n n e l l e s ,  a t t e n t i o n n e l l e s  e t  m o t r i c e s .  
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V.DI SCUSSI ON  

 

L ’ o b j e c t i f  d e  c e  m é m o i r e  e s t   d ’ e n v i s a g e r  l e s  f o n d e m e n t s  t h é o r i q u e  

e t  p r a t i q u e  d e  c e t t e  m é d i a t i o n  a s i n e ,  d ’ e n  é v a l u e r  l e s  a p p o r t s  p o u r  

u n  p u b l i c  d ’ e n f a n t s  p o l y h a n d i c a p é s .  

A p r è s  8  a n n é e s  d e  f o n c t i o n n e m e n t  e t  d ’ a c c u e i l ,  i l  s e m b l e  i n t é r e s s a n t  

d e   f a i r e  u n  é t a t  d e s  l i e u x  d ’ u n e  p r a t i q u e  q u i  a  é v o l u é e  e t  s ’ e s t  

c o n s t r u i t e ,  a u  f i l  d u  t e m p s ,  p o u r  r é p o n d r e  à  u n e  p r o b l é m a t i q u e  

s p é c i f i q u e .   

 I l   y  a  u n e  n é c e s s i t é  q u i  a p p a r a i t ,  j e  c r o i s ,  d e  f a ç o n  p r é d o m i n a n t e  

e t  q u i  m ’ a n i m e  c ’ e s t  c e l l e  d e  b i e n  c o n n a î t r e  l e  s u j e t .   I l  f a u t  

e n t e n d r e  i c i  l e  S u j e t  p o l y h a n d i c a p é ,  d a n s  s e s  i n c o m p l é t u d e s  

s e n s o r i e l l e s ,  s e s  r e s t r i c t i o n s  m o t r i c e  e t  i n t e l l e c t u e l l e ,  s a  f a ç o n  

d ’ ê t r e  a u  m o n d e ,  s e s  c o d e s  d e  c o m m u n i c a t i o n  e t  l e s  p o i n t s  d e  

r e n c o n t r e  p o s s i b l e .   

 E n s u i t e  i l  f a u t  o s e r ,  o s e r  p e n s e r  q u e  l ’ â n e  q u i  m ’ e s t  s i  f a m i l i e r ,  s i  

p r o c h e  s i  i n t i m e m e n t  l i é  p o u r r a  ê t r e  p a r t e n a i r e  d ’ u n  

a c c o m p a g n e m e n t ,  d e  p a r  s e s  q u a l i t é s  r e l a t i o n n e l l e s ,  a t t e n t i o n n e l l e s ,   

p h y s i q u e s … … …  

C e t t e  m é d i a t i o n  a p p a r a i t  a l o r s  c o m m e  u n  s u p p o r t  d ’ u n  t r a v a i l  

c o m p l e t  q u i  v a  m o b i l i s e r  l e s  s p h è r e s  s e n s o r i e l l e s ,  m o t r i c e s ,  

é m o t i o n n e l l e s ,  r e l a t i o n n e l l e s .  

 U n e  a c t i v i t é  s t r u c t u r a n t e  c a r  l e  d i s p o s i t i f  p o s e  u n  c a d r e  s p a t i a l  e t  

t e m p o r e l   q u i  v a  c o n t e n i r  l ’ e x p é r i e n c e .  

 U n e  a c t i v i t é  a t t r a y a n t e ,  c a r  l u d i q u e  o u  l ’ i n t é r ê t  e t  l e  p l a i s i r  s e  

m ê l e n t  p o u r  f a v o r i s e r  l a  m o t i v a t i o n  d e  l ’ e n f a n t .  

 U n e  a c t i v i t é  t r a n s d i s c i p l i n a i r e  o ù  d e s  c h a m p s ,  d e  c o m p é t e n c e s   

p r o f e s s i o n n e l l e s ,  d i f f é r e n t s   s e  c o m p l è t e n t   a u  s e r v i c e  d e  l a  

r e n c o n t r e  d e  l ’ a n i m a l  e t  d e  l ’ e n f a n t .  

 

1 .  R E N C O N T R E R  L ’ E N F A N T  P O L Y H A N D I C A P E  

 
Q u a n d  l e  g r o u p e  d ’ e n f a n t s  p o l y h a n d i c a p é s  d e  l ' A . P . F ,  a r r i v e  à  

â n i k o u n â ,  i l  y  a  u n  p r e m i e r  t e m p s ,  o ù  t o u s  s o m m e s  o c c u p é s  p a r  l e  

m a t é r i e l  . . .   

Q u i  a v e c  u n e  p o u s s e t t e  p l i é e  e n  4  q u ' i l  f a u t  r e m e t t r e  s u r  r o u e s ,  q u i  

a v e c  u n  f a u t e u i l  r o u l a n t ,  a v e c  u n  v e r t i c a l i s a t e u r  à  r e m o n t e r ,  u n  

s i è g e  c o q u e  à  i n s t a l l e r   e t c …  e t c . . . . .  

 E t  p u i s ,  c o m m e n c e n t  à  a p p a r a i t r e  q u e l q u e s  v i s a g e s ,  d e s  s o u r i r e s ,  

d e s  r i c t u s ,  d e s  c r i s  r a u q u e s ,  u n  b r a s  s e  d é p l i e  s o u d a i n e m e n t .  E t  l a  

t r o u p e  s ' a v a n c e  v e r s  l a  c a b a n e  d ’ a c c u e i l .  L e s  e n f a n t s  s o n t  i n s t a l l é s ,  

t e n u s ,  m a i n t e n u s ,  s o u t e n u s  p a r  d e s  c o r s e t s ,  d e s  a t t è l e s ,  d e s  

c o q u e s … .  
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L e s  p r o f e s s i o n n e l s  q u i  a c c o m p a g n e n t  s o n t  t o u t  p r o c h e s ,  t o u t  à  c ô t é ,  

à  p o r t é e  d e  c o n t a c t  q u a n d  i l s  n ’ o n t  p a s  l a  m a i n  d é j à  p o s é e  s u r  

l ’ e n f a n t ,  p r ê t s  à  r a s s u r e r  e t  à  é c o u t e r  a u s s i  c e  q u i  p o u r r a i t  s e  v i v r e ,  

s e  d i r e  p a r  l e  c o r p s …  P r ê t s  à  d é c r y p t e r  l e  m e s s a g e .  

   

 I l  f a u t  d o n c  s e  d é f a i r e  d e  n o s  c o d e s  d e  c o m m u n i c a t i o n ,  p o u r  

r e n c o n t r e r  l ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p é .  L e  d i a l o g u e  s e  f o n d e  s u r  d e s  

m o d e s  n o n  v e r b a u x ,  q u i  s ’ a n c r e n t  d a n s  l e  j e u  c o r p o r e l .  C ’ e s t  a u  

n i v e a u  d e  l a  p o s t u r e ,  d u  t o n u s ,  d u  r y t h m e  d e  l a  m é l o d i e  g e s t u e l l e  o u  

v o c a l e  q u e  v a  s e  j o u e r  l a  r e l a t i o n . ( B e n o i t  L e s a g e )  

 

   T o u t  l e  p a r a d o x e  d e  l a  r e l a t i o n  à  l ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p é  e s t  l à  ;  c e  

c o r p s  i n e r t e ,  a - t e m p o r e l ,  a - s p a t i a l  e s t  l e  s e u l  o u t i l  q u ’ i l  a   p o u r  ê t r e  

a u   m o n d e  e t  l e  d é c o u v r i r .   E t  c ’ e s t  c e  m ê m e  c o r p s  q u i  e s t  p e u  o u  

p a s  m a î t r i s é ,  p e u  o u  p a s  r e s s e n t i ,  c e  c o r p s  e s t  à  r e c o n n a î t r e ,  à  

a p p r i v o i s e r ,  à  s ’ a p p r o p r i e r .  

  

E t  n o u s  v o i l à  a d u l t e s - s o i g n a n t s  d é j à  p l e i n s  d ’ i n t e n t i o n s ,  t a n d i s  q u e  

d e v a n t  n o u s ,  l a  r e n c o n t r e  s ’ o p è r e  e n t r e  l ’ â n e  e t  l ’ e n f a n t .    

A l i c e  e s t  d a n s  l ’ e s p a c e  i n t é r i e u r ,  a u j o u r d ’ h u i  i l  p l e u t .  C e t   e s p a c e  

f e r m é  q u e  l ’ o n  u t i l i s e ,  p o s e  u n e  a m b i a n c e  c o n t e n a n t e .  

A l i c e  e s t  d a n s  s a  c o q u e - s i è g e ,  O u r a g a n  e s t  e n  f a c e .  E l l e  s ’ a g i t e ,  

b a s c u l e  s o n  c o r p s  v e r s  l ’ a v a n t ,  e f f e c t u e  p l u s i e u r s  f o i s  c e  m o u v e m e n t  

d e  b a l a n c e m e n t .  J e  l ’ a v a n c e  d o u c e m e n t  e t  l à ,  n e z  à  n e z ,  l e  1 e r  

c o n t a c t  s ’ o p è r e .  U n  s o u f f l e  c h a u d  s o r t  d e s  n a s e a u x  d e  l ’ â n e ,  b o u c h e  

– b é e   A l i c e  p o s e  s e s  l è v r e s  s u r  c e  m u s e a u ,  p u i s  l e  b r a s  s e  d é p l i e ,  u n  

p e u  b r u s q u e m e n t ,  s o u s  l ’ e n c o l u r e ,  e t  v i e n t  s a i s i r  l e s  p o i l s .   

O u r a g a n  r e s t e   i m p a s s i b l e ,  d a n s  l ’ e x p l o r a t i o n  l u i  a u s s i ,  n u l l e m e n t  

é t o n n é  d e  c e  m o d e  d e  r e n c o n t r e  q u ’ i l  u t i l i s e  l u i - m ê m e  a v e c  s e s  

c o n g é n è r e s .  C e  «  c o n t a c t  n a s o - n a s a l  » ,  f a i t  p a r t i e  d ’ u n  r i t u e l  d e  

c o n t a c t  d ’ e n t r é e  e n  c o m m u n i c a t i o n  c h e z  l e s   é q u i d é s .  ( J C .  B a r e y )  

C e  m o u v e m e n t  d ’ a l l e r - v e r s  s u s c i t é  p a r  l ’ a n i m a l ,  d a n s  u n e  f o r m e  

d ’ a t t i r a n c e  i n s t i n c t i v e ,  o f f r e  u n  p o i n t  d e  c o n t a c t .  L e  t o u c h e r  i n d i q u e  

u n e  r e l a t i o n  i n t i m e  e n  m ê m e  t e m p s  q u ’ i l  i n s t a u r e .   

L ’ o l f a c t i o n ,  l e  t a c t i l e  s e r o n t  d e s  s e n s  e t  d e s  p o i n t s  d e  r e n c o n t r e s  

t o u t  à  f a i t  a c t i f s  c h e z  n o s  â n e s ,  e t  c ’ e s t   p r é f é r e n t i e l l e m e n t ,  s a n s  

a p p r e n t i s s a g e ,   c e s  p a s s e r e l l e s  s e n s o r i e l l e s  q u i  s e r o n t  a u s s i  a c t i v e s  

c h e z  l e s  e n f a n t s ,  d a n s  u n e  c o m m u n i c a t i o n  m u l t i c a n a l e .  

 L e  p a r t a g e  é m o t i o n n e l  r e s t e  a u s s i  a s s e z  s p e c t a c u l a i r e  d a n s  c e s  

r e n c o n t r e s .  P e u  i m p o r t e  «  q u i  c o m m e n c e  »  :  â n e  e t  e n f a n t  f o n t         

«  s y s t è m e » .   

 A  c h a c u n  s o n  U m w e l t  ( m o n d e  p r o p r e ) ,  s e s  d i f f é r e n c e s  m a i s  a u s s i  s e s  
r e s s e m b l a n c e s .     
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De la sensation à l’émotion 
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1 . 1  L e s  l i m i t e s  :  u n e  d y n a m i q u e  d ’ é c h a n g e s   

 
S ’ é p r o u v e r  c o m m e  e n t i t é  s t a b l e  d a n s  l e  t e m p s  e t  l ’ e s p a c e ,  c ’ e s t - à -

d i r e  c o m m e  i d - e n t i t é ,  d o i t  c o n d u i r e  à  u n  t r a v a i l  d ’ é c h a n g e s .  L e  f a i t  

d ’ é p r o u v e r ,  d ’ i n t é g r e r  d e s  p e r c e p t i o n s  s e n s o r i e l l e s  e s t  d é j à  u n  p a s  

d a n s  c e  s e n s . (  L ’ â n e  e t  l ’ e n f a n t  v o n t  à  p e t i t s  p a s  f a i r e  c e  c h e m i n . )   

 L e  t r a v a i l  d e  l a  p e a u  e s t  à  c e t  é g a r d  i m p o r t a n t .  F a i r e  r é f é r e n c e  a u  

c o n c e p t  d e   m o i - p e a u ,  ( A n z i e u )  d a n s  l e  c a d r e  d e  c e s  r e n c o n t r e s  m e  

s e m b l e  r e l e v e r  d ’ u n e  é v i d e n c e .  L e  c o n t a c t  t a c t i l e  à  u n e  p a r t  

i m p o r t a n t e  d a n s  l ’ é t a b l i s s e m e n t  d ’ u n  s e n t i m e n t  d ’ u n i t é  d e  s a  

p e r s o n n e .   

L a  p e a u  a s s u r e  s u r  l e  p l a n  p h y s i q u e  d e s  f o n c t i o n s  e s s e n t i e l l e s ,  à  

c o m m e n c e r  p a r  c e l l e  d ’ i n t e r f a c e  e n t r e  d e d a n s  e t  d e h o r s ,  d o n c  l i m i t e  

e n t r e  s o i  e t  l ’ a u t r e .  I l  p e u t  s ’ a g i r  d ’ u n e  s e n s a t i o n  t a c t i l e  g l o b a l e  

c o m m e  n o u s  l ’ a v o n s  v u  d a n s  l e s  c o n t a c t s  d e  c o r p s  à  c o r p s  a v e c  l ’ â n e ,  

d a n s  l e s  p o r t é e s ,  o ù  l a  n o t i o n  d ’ e n v e l o p p e  e s t  p a r t i c u l i è r e m e n t  

a c t i v e .   

U n e  n o t i o n  c a p i t a l e  d a n s  c e t t e  g e s t a t i o n  d e  s o i  e s t  c e l l e   «  

d ’ e n v e l o p p e   »  l a r g e m e n t  d é v e l o p p é  p a r  d e s  c l i n i c i e n s  t e l s  q u ’ A n z i e u ,  

B i o n  o u  G e n e v i è v e  H a g g  :  N o u s  n a i s s o n s  i n a c h e v é s ,  i m m a t u r e s  e t  u n e   

t â c h e  p r e m i è r e  d u  n o u r r i s s o n  e s t  d e  s e  r a s s e m b l e r ,  d e  d é p a s s e r  l e  

m o r c e l l e m e n t  d u  à  l a  p e r t e  d e  l ’ e n v e l o p p e  u t é r i n e . (  G .  H a g g  -

1 9 9 3 ) P o u r   A n z i e u  l e s  q u a l i t é s  d e  l a  p e a u   l u i  p e r m e t t e n t  d ’ a s s u r e r   

d e s  f o n c t i o n s  c o r p o r e l l e s  q u i  é t a y e n t  l a  c o n s t i t u t i o n  d ’ u n  e s p a c e  

p s y c h i q u e .   

  J e  v a i s  ê t r e  p a r t i c u l i è r e m e n t  a t t e n t i v e   à  c e t t e  r e l a t i o n  t a c t i l e  q u e  

n o u s  a l l o n s  f a v o r i s e r  p a r  l a  p r é s e n c e  d e  l ’ a n i m a l .   C e t t e  s t i m u l a t i o n  

v a  s ’ o r g a n i s e r   s u r  u n e  g r a n d e  s u r f a c e  d u  c o r p s  d e  l ’ e n f a n t ,  c e l u i - c i  

e n  p o r t a g e .   

D a n s  l e  j e u  d e  c o l l a g e  – d é c o l l e m e n t  s u r  l e  d o s  d e  l ’ â n e  n o u s  

a m e n o n s  l ’ e n f a n t  p r o g r e s s i v e m e n t  a  u n e  c o n s c i e n c e  d e  

d i f f é r e n c i a t i o n  m o i  e t  l ’ a u t r e ,  d a n s  u n  é p r o u v é  :  u n e  l i m i t e  

é p r o u v é e .  

 L a  t a c t i l i t é  e s t   t o u j o u r s  c o n - t a c t i l i t é ,   r e n c o n t r e  d e s  é p r o u v é s  e t  

é p r o u v é s  d ’ u n e   r e n c o n t r e  q u i  d e s s i n e  u n e  l i m i t e .  ( B .  L e s a g e )   

J ’ a c c o m p a g n e  d a n s  u n  1 e r  t e m p s  F l o r a  à  a l l e r -  v e r s  ;   E l l e  p l o n g e  

s a n s  r é s e r v e  s u r  l ’ e n c o l u r e  d e  l ’ â n e  e n f o u i e  s o n  v i s a g e  d a n s  l a  

c r i n i è r e .  C o u c o u  F l o r a ,  o ù  e s - t u  ?  E l l e  s e  r e l è v e  e n  r i a n t  !   E t  l e s  

a d u l t e s  a u t o u r  r i e n t  a u s s i  e t  l a  r e g a r d e  a v e c  a d m i r a t i o n .    

A v e c  l e  m o u v e m e n t ,  N o u s  a b o r d o n s  a u s s i  u n e  a u t r e  d i m e n s i o n  

t a c t i l e  :  U n e  d i m e n s i o n  a c t i v e  d u  c o n t a c t .  
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Il faut inclure la dimension motrice du contact : mouvement pour  aller vers 
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La tactilité est toujours con-tactilité, rencontre des éprouvés et éprouvé d’une 

rencontre qui  dessine une limite. 

 

 

        

 

1 . 1 . 1  L e s  s e n s  p r o f o n d s   

I l s  s o n t  s o l l i c i t é s  d a n s  u n e  d i m e n s i o n  m o t r i c e  d u  c o n t a c t  :  

M o u v e m e n t  p o u r   «  a l l e r  v e r s  » ,  e t / o u  m o u v e m e n t  p o u r  r é p o n d r e  a u  

c o n t a c t .   

I l  s ’ a g i t  d e s  r é p o n s e s   m o t r i c e s  d ’ o r i e n t a t i o n  d u  c o r p s ,  m a i s  a u s s i  

d e s  r é p o n s e s  i n t e r n e s   t e l l e s  q u e  l e s  m o d u l a t i o n s  t o n i q u e s ,  

v a s o m o t r i c e s ,  r e s p i r a t o i r e s ,  e t  t o u t e s  l e s  r é p o n s e s  v é g é t a t i v e s  q u i  

s o u t i e n n e n t  c e  m o u v e m e n t  q u i  n a î t  a u  p l u s  p r o f o n d  d e  l a  p e r s o n n e  

c o n t a c t é e .  ( B  l e s a g e  )   

B u l l i n g e r  a t t r i b u e  à  l a  c o - v a r i a t i o n  e n t r e  s e n s a t i o n s  i n t e r n e s  a i n s i  

s u s c i t é s  e t  s e n s a t i o n s  e x t e r n e s  c e l l e s  p r o v o q u é e s  e t  r e c h e r c h é e s ,  
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u n e  i m p o r t a n c e  c a p i t a l e ,  y  v o y a n t  l a  c o n s t i t u t i o n  d ’ u n  p r e m i e r  

m a t é r i a u  p s y c h i q u e .  (  B u l l i n g e r  A  - 1 9 9 4 )  

 C ’ e s t  p o u r  m o i  u n  a x e  d e  t r a v a i l  c a p i t a l  a v e c  c e t t e  p o p u l a t i o n ,  i l  

s ’ o p è r e  d a n s  d e s  s i t u a t i o n s  d e  p l a i s i r  e t  d ’ é c h a n g e s  d ’ a f f e c t s  

é v i d e n t s ,  f a c i l i t a n t  l ’ i n t é g r a t i o n  d e  c e t t e  e n v e l o p p e  p r i m o r d i a l e .  

L e s  e n f a n t s  s ’ y  a d o n n e n t  s a n s  r é s e r v e ,  ( e n  s t a t i q u e  o u  e n  

m o u v e m e n t )  m o n t r a n t  t o u j o u r s  b e a u c o u p  d e  s a t i s f a c t i o n  d a n s  c e s  

é c h a n g e s  d e  g r a n d e  p r o x i m i t é .  

 B i e n  s û r  i l  f a u t  a m é n a g e r  c e  c o n t a c t  e n  f o n c t i o n  d e s  p o s s i b i l i t é s  

m o t r i c e s   d e  l ’ e n f a n t .   Q u a n d  l e  r e d r e s s e m e n t  n ’ e s t  p a s  p o s s i b l e  c a r  

i n c o n f o r t a b l e  o ù  e n t r a î n a n t  d e s  s c h è m e s  a b e r r a n t s   d ’ e x t e n s i o n   l e  

p l u s  s o u v e n t ,   j e  p r o p o s e  d e s  g l i s s a d e s  s u r  l e  f l a n c  d e  l ’ â n e .      

 L a  p l u p a r t  d e s  e n f a n t s  p o l y h a n d i c a p é s  s o n t  c o m m e  F l o r a ,  e n  c a r e n c e  

d a n s  c e  p r o c e s s u s  d e  r a s s e m b l e m e n t ,  q u i  l e u r  i n t e r d i s e n t  s o u v e n t  d e  

c o n s t r u i r e  l e s  b a s e s  d ’ u n e  i d e n t i t é  s é c u r i s a n t e .  C ’ e s t  p o u r q u o i   

j ’ a m è n e  à  p o r t e r  u n e  g r a n d e  a t t e n t i o n  à  c e t t e  r e l a t i o n  t a c t i l e  a v e c  

e u x .   

 C ’ e s t  u n  p a s  v e r s  l ’ i n d i v i d u a t i o n  e t  q u a n d  e l l e  n ’ e s t  p a s  

c o m p l è t e m e n t  i n s t a l l é e ,  c o m m e  j e  l ’ a i  m o n t r é  p o u r  L o u i s e ,  l e s  

s i t u a t i o n s  d e  s é p a r a t i o n  n e  p e u v e n t  p a s  s e  v i v r e  s u r  u n  r e g i s t r e  d e  

s é c u r i t é .  

 

1 . 1 . 2  L a  P r e m i è r e  s é p a r a t i o n ,  u n e  e x p é r i e n c e  à  f l e u r  d e  

p e a u  

 
M è r e  e t  e n f a n t  s o n t  c o l l é e s  t a n t  p h y s i q u e m e n t  q u e  p s y c h i q u e m e n t .  L a  

p o s i t i o n  m a t e r n e l l e  e s t  d ’ a i l l e u r s  t o u t  à  f a i t  l é g i t i m e  c a r  l ’ e n f a n t  

d e m a n d e ,  d a n s  s a  g r a n d e  v u l n é r a b i l i t é  c e t  é t a y a g e  c o n s t a n t .  

 M a i s  q u a n d  l e  p l u s  p e t i t  é c a r t  n ’ e s t  p a s  p o s s i b l e ,  q u a n d  a u c u n  

e s p a c e  i n t e r s u b j e c t i f  n e  p e u t  s e  m e t t r e  e n  j e u ,  i l  y  a  n é c e s s i t é  d ’ u n  

t r a v a i l  t h é r a p e u t i q u e .   L ’ â n e  n o u s  p r ê t e  s o n  d o s  d a n s  c e t t e  

e n t r e p r i s e ,  e t  o f f r e  u n e  m a t r i c e  m a t e r n e l l e  q u i  v a  p e r m e t t r e  

d ’ i n s t a l l e r  d u  j e u .  

L ’ e s p a c e  t h é r a p e u t i q u e  p r o p o s é  v a  p e r m e t t r e  à  L o u i s e  e t  s a  m a m a n  

d e  f a i r e   d e s  e x p é r i e n c e s  c o r p o r e l l e s ,  é m o t i o n n e l l e s   e t  

r e l a t i o n n e l l e s  q u i  v o n t  v e n i r  é t a y e r  l e  l i e n  d e  l ’ u n e  à  l ’ a u t r e .  A u  f i l  

d e s  s é a n c e s  L o u i s e  i n v e s t i e  p l e i n e m e n t  l ’ â n e ,  c o m m e  u n  b o n  o b j e t ,   

u n  o b j e t  m a t e r n e l  p a r t i e l .  L ’ o b j e t  m a t e r n e l  p a r t i e l  a i m é  d e  l ’ e n f a n t  

n e  m e t  p a s  l a  m è r e  e n  r i v a l i t é .  V a  p o u v o i r  s e  d é p l o y e r  u n  e s p a c e   

t r a n s i t i o n n e l ,   u n  e s p a c e  d e  j e u  :  O n  j o u e  à  s ’ é l o i g n e r  - à  s e  

r a p p r o c h e r /  d e d a n s  - d e h o r s  /  m o i  – l ’ a u t r e .    
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C e s  s i t u a t i o n s  s o n t  r a p i d e m e n t  i n v e s t i e s  p a r  l ’ e n f a n t  e t  s a  m a m a n .  

E l l e s  s o n t   t o u t e s  d e u x  c o n f i a n t e s ,  e n  s é c u r i t é  f a c e  u n  â n e  d e  t a i l l e  

m o d e s t e ,  c a l m e ,  p l a c i d e ,  d o u x  e t  c h a u d .     

 A p r è s  p l u s  d ’ u n  a n  d ’ a c c o m p a g n e m e n t  m è r e - e n f a n t ,  L o u i s e  a   p u  

i n t é g r e r   l a  s t r u c t u r e  d ’ a c c u e i l  d e  l a  s o u r i s  v e r t e ,  e t  p o u r s u i v r e  e n  

p e t i t  g r o u p e  s e s  s é a n c e s  à  â n i k o u n â .   

L ’ â n e  p o r t e u r  d ’ u n  p a s s a g e ,  d ’ u n  f r a n c h i s s e m e n t  d ’ u n  é t a t  d e  f u s i o n  

à  u n e  i n d i v i d u a t i o n ,   d ’ u n e  s e n s a t i o n  à  u n e  é m o t i o n ,  d ’ u n  i n f a n  à  

l ’ e n f a n t …     

 

1 . 2  L ’ a p p r o p r i o c e p t i o n  

 
L a  p e r c e p t i o n  d e  l ’ u n i t é  c o r p o r e l l e  s e  j o u e  s u r  l a  b a s e  d e s  c e n t r e s  

q u a l i f i é s  d ’  a u t o - c e n t r i q u e s ,  n o u s  d i t  B e n o î t  L e s a g e ,  c ’ e s t - à - d i r e  q u i  

i n f o r m e n t  t a n t  l e  s u j e t  s u r  c e  q u ’ i l  p e r ç o i t  q u e  s u r  l u i - m ê m e  e n  t r a i n  

d e  p e r c e v o i r  .  ( B . L e s a g e  - 1 9 9 7 )  

C e  c o n c e p t  a  é t é  p o u r  m o i  u n  v r a i  c a d r e  d e  t r a v a i l ,  o ù  j ’ y  a i  v u  d e s  

a p p l i c a t i o n s  e n  l i e n  d i r e c t  a v e c  l a  m é d i a t i o n  – â n e .   

C ’ e s t   l a  c o l o n n e  v e r t é b r a l e  d e  m o n  h y p o t h è s e ,  p o u r  c e t t e  

p o p u l a t i o n ,   m o n  p o s t u l a t  d e  b a s e ,  v o i r e  m o n  «  c h e v a l  d e  b a t a i l l e  !  

» ,  l e s  â n e s  m e  p a r d o n n e r o n t  c e t  é c a r t .  A  s a v o i r  :  a p p o r t e r  d e s  

s t i m u l a t i o n s  q u i  o n t  d u  s e n s  p o u r  p e r m e t t r e  à  l ’ e n f a n t  d ’ a c c é d e r  à  u n  

c e r t a i n  s e n t i m e n t  d e  s o i .   

T r a v a i l  q u i  v i s e  l a  p r o p r i o c e p t i o n ,  c ’ e s t - à - d i r e  l a  p e r c e p t i o n  d e  s a  

p r o p r i é t é ,  e t  q u e  B e n o î t  L e s a g e  a p p e l l e   A P P R O P R I O C E P T I O N  ,   

r e n f o r ç a n t  p a r  l a  m ê m e  u n e  a p p r o p r i a t i o n  d e  s a  p r o p r i é t é  !  

E l l e  c o n c e r n e  l e s  d i f f é r e n t e s  c a t é g o r i e s  d e  r é c e p t e u r s  e t  d o n n e  

n a i s s a n c e  à  u n e  p r a t i q u e  d ’ é v e i l  s e n s o r i e l  q u i  r e j o i n t   «  l a  

s t i m u l a t i o n  b a s a l e  » ,  à   l a q u e l l e  j ’ a i  l a r g e m e n t  f a i t  r é f é r e n c e .  

C ’ e s t  l e  c œ u r  d e  n o t r e  p r o p o s i t i o n  d e  r e n c o n t r e ,  q u e  d e  p r o p o s e r  u n e  

e x p l o r a t i o n  d u  m o i  c o r p o r e l  p a r  l e  b i a i s  d e  s t i m u l a t i o n s  s p é c i f i q u e s  

q u i  s ’ a d r e s s e n t  e n  p r i o r i t é  a u x  t r o i s  s e n s  l e s  p l u s  a r c h a ï q u e s  :  

v e s t i b u l a i r e ,  v i b r a t o i r e ,  s o m a t i q u e  ( t a c t i l e  e t  k i n e s t h é s i q u e ) .   

I l  y  a  d e  p l u s  u n e  h i é r a r c h i e ,  c a r  c ’ e s t  à  p a r t i r  d ’ u n e  b o n n e  

i n t é g r a t i o n  d e  c e s  s e n s  d i t s  p r o f o n d s ,  q u e  v o n t  v e n i r  

s ’ i n s t r u m e n t a l i s e r  l e s  s e n s  p l u s  s u p e r f i c i e l s  c o m m e  l a  v i s i o n  o u  

l ’ a u d i t i o n ,  a p p e l é s  a u s s i  s e n s o r i a l i t é  a l l o c e n t r i q u e .  

  C o m m e  e x e m p l e  :  C ’ e s t  s u r  d e s  b a s e s  d ’ u n  r e s s e n t i  d e  s o n  c o r p s  

d a n s  l ’ e s p a c e ,  d ’ u n e  i n t é g r a t i o n  d ’ u n  s e n s  s p a t i a l ,  q u e  l a  v i s i o n  

d e v i e n t  e f f i c i e n t e .   L e  s e n s  s p a t i a l  l u i  v a  s e  d é v e l o p p e r  à  p a r t i r  

d ’ e x p é r i e n c e s  p r o p r i o c e p t i v e s .  
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  C h e z  l ’ e n f a n t  v a l i d e  t o u t  c e c i  v a  d e  s o i .  P o u r  l ’ e n f a n t  

p o l y h a n d i c a p é ,  d o n t  l e  c o r p s  e s t  l e  p l u s  s o u v e n t  i n e r t e ,  à - s p a t i a l ,   

a - t e m p o r e l  i l  y  a  u n  v é r i t a b l e  n o u r r i s s a g e  p r o p r i o c e p t i f  à  e f f e c t u e r .   

L a  m é d i a t i o n - â n e  e s t  a l o r s  u n  v r a i  r e c o u r s  p o u r  f a v o r i s e r  c e s  

e x p é r i e n c e s .  

D a n s  c e t t e  r i c h e s s e  d e  s t i m u l a t i o n  s e n s o r i e l l e ,  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  

j o u e  u n  r ô l e  p r i m o r d i a l  d a n s  l ’ i n t é g r a t i o n  d e  l ’ e x p é r i e n c e .  

I l  y  a  l à  à  f a i r e  é q u i p e  p o u r  d o n n e r  d u  s e n s  a u x  s e n s  !  

O r g a n i s e r  l e  t e m p s  e t  l ’ e s p a c e  p o u r   q u e  s o i t  i n t é g r é e s  c e s  

s t i m u l a t i o n s  q u i  v o n t  t o u c h e r  a u  p l u s  p r o f o n d  d u  c o r p s .   

E t  a u s s i  f a i r e  é p r o u v e r  a u x  a c c o m p a g n a n t s  c e  d e  q u o i  i l  e s t  

q u e s t i o n  :  E p r o u v e r  s o i - m ê m e  p o u r  m i e u x  a c c o m p a g n e r  e s t  u n e  d e s  

l i g n e s  d i r e c t r i c e s  d ’ â n i k o u n â  e n  m a t i è r e  d ’ a s i n o - m é d i a t i o n . ( c f   

A n n e x e )   

 

  

2  L ’ A C C O M P A G N E M E N T   

 
M ê m e  s i  j e  r e c o n n a i s  b e a u c o u p  d e  q u a l i t é s  à  l ’ â n e  e n  g é n é r a l  e t  à  

m e s  â n e s  m é d i a t e u r s  e n  p a r t i c u l i e r ,   j e  n e  p e u x  l e u r  p r ê t e r   d ’  «  

e f f e t s  t h é r a p e u t i q u e s  »  e n  e u x - m ê m e s .    

E n  r e v a n c h e  l e u r  p r é s e n c e  v a  p e r m e t t r e  à  c e  q u ’ o n  c o n s t r u i s e  u n e  

f o r m e  o r i g i n a l e  d ’ i n t e r v e n t i o n .   

C ’ e s t  a u  n i v e a u  d e  c e  q u i  v a  s e  p a s s e r  d a n s  l ’ i n t e r a c t i o n ,   q u e  l ’ o n  

p e u t  a t t e n d r e  d u  c h a n g e m e n t   p o u r  l ’ e n f a n t .   

 

C ’ e s t  c e t  e n t r e - d e u x  q u i  d e v r a  ê t r e  p e r ç u  p a r  l ’ a d u l t e  q u i  

a c c o m p a g n e  p o u r  p e r m e t t r e  à  l ’ e n f a n t  d e  l ’ i n t é g r e r   à  s o n  ê t r e .   

L a  p r é s e n c e  a n i m a l e  v a  d ’ e l l e - m ê m e  s u s c i t e r  d e  l ’ a t t e n t i o n ,  c ’ e s t  u n e  

s i t u a t i o n  p e u  o r d i n a i r e ,  q u i  d e m a n d e  p o u r  d e s  r a i s o n s  d e  s é c u r i t é  

é v i d e n t e  d ’ ê t r e  a t t e n t i f .   

C e t t e  a t t e n t i o n  a c c r u e  p a r c e  q u e  d a n s  c e  c o n t e x t e  a n i m a l ,   s e r a  t o u t  

à  f a i t  b é n é f i q u e  à  l ’ e n f a n t ,  c e n t r e  d e  t o u s  l e s  r e g a r d s .  L e  p a r t a g e  

é m o t i o n n e l  s e r a  d e  c e  f a i t  t r è s  a c t i f .  E t  l ’ e f f e t  n a r c i s s i s s a n t  

i n d é n i a b l e .   

 

L ’ a n i m a l  v a  d o n c  a i d e r  l e  t h é r a p e u t e ,  l ’ a c c o m p a g n a n t   à  ê t r e  d a n s  

u n e  c e r t a i n e  q u a l i t é  d e  p r é s e n c e .    

T o u t  c e  d o n t  l ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p é  a  b e s o i n  p o u r  a p p r e n d r e  à  s e  

c o n n a î t r e  m i e u x .   
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Il ne s’agit pas de «  faire comme on sent », mais de s’éfforcer de sentir ce 

qu’on fait, de donner à sentir tout en sentant que l’on donne. (B. Lesage) 
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E t a n t  d a n s  l e  r e g i s t r e  d e s  s e n s a t i o n s  e t  é m o t i o n s ,  l ’ a c u i t é  d o i t  ê t r e  

a u - d e l à  d u  s i m p l e  r e g a r d  p o r t é .  A  c e  t i t r e  j ’ e m p r u n t e r a i s  l e  t e r m e  d e  

«  r é c e p t i v i t é  o u v e r t e  »  à  E . B i c k  a u  s u j e t  d e  l ’ o b s e r v a t i o n  d e  

n o u r r i s s o n s .  «  Ê t r e  a u p r è s  d ’ u n  n o u r r i s s o n ,  l e  r e g a r d e r  p o u r  v o i r  

q u e l q u e  c h o s e  d e  c e  q u i  s e  p a s s e  o b l i g e r a  à  s e  l a n c e r  à  l ’ a v a n t  d e  

s o i ,  d a n s  u n e  r é c e p t i v i t é  o u v e r t e  » . ( D e n i s  M i l l e r  - 2 0 0 5 )  

 C ’ e s t  à  c e  p r i x  q u ’ o n  a u r a  a c c è s  a u  m o n d e  d e s  é m o t i o n s  e t  d e s  

s e n s a t i o n s .   

 

 C ’ e s t  c e t t e  r é c e p t i v i t é  q u i  v a  p e r m e t t r e  d e  r é a j u s t e r  n o t r e  

a c c o m p a g n e m e n t   d a n s  u n e  n é c e s s a i r e  c r é a t i v i t é  Ô  c o m b i e n  f a v o r i s é e  

p a r  l ’ a n i m a l .  

 

 

 

 

V o u s  a p p r e n e z  m a l g r é  v o u s ,  e n  d é p i t  d e  v o t r e  c h o i x ,  d ’ u n e  m a n i è r e  

d i f f u s e ,  d i s c r è t e ,  p r o f o n d e  a u  f i l  d e s  j o u r s ,  t o u t  s i m p l e m e n t  s i  o n  

p e u t  d i r e .  

A  c e r t a i n s  m o m e n t s  v o u s  s a u r e z  q u e  v o u s  s a v e z .  V o u s  s a u r e z  g a r d e z  

l e  s i l e n c e ,  s a n s  c r a i n t e  o u  v o u s  p r o p o s e r e z  u n e  r é p o n s e …  L e  s a v o i r  

v o u s  a r r i v e .  C e l a  v o u s  e s t  d o n n é .  I l  n ’ y  a  p a s  d e  q u o i  e n  f a i r e  t o u t  

u n  d i s c o u r s ,  m a i s  t o u t  d e  m ê m e ,  s a v o i r ,  ç a  r e n d  h e u r e u x . ( A - M  

N o r g e u )  
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VI .CON CLUSION  

 

 

J ’ a i  s o u h a i t é  p r o p o s e r   u n e  r é f l e x i o n  s u r  l a  c o n t r i b u t i o n  d e  l ’ a s i n o -
m é d i a t i o n ,  e n  t a n t  q u e  r é p o n s e  p o s s i b l e  à  l a  p r o b l é m a t i q u e ,  p e u  
o r d i n a i r e   d e  c o n s t r u c t i o n  i d e n t i t a i r e ,  q u e  l ’ o n  r e n c o n t r e  c h e z  
l ’ e n f a n t   p o l y h a n d i c a p é .  

 
J ’ a i  c o n s t r u i t  c e  d i s p o s i t i f   d e  r e n c o n t r e – a n i m a l e ,  c o m m e  u n e  
a p p r o c h e  à  m é d i a t i o n  c o r p o r e l l e  q u i  p e r m e t  à  l ’ e n f a n t  d e  v i v r e  d e s  
e x p é r i e n c e s  r e l a t i o n n e l l e s  v i s a n t  t o u t  d ’ a b o r d  u n e  a p p r o p r i a t i o n  d e  
s o n  c o r p s .   
  
L e s  é c h a n g e s  e n t r e  l e s  d e u x  p a r t e n a i r e s  s o n t  à  l a  f o i s  s e n s o r i e l s ,  

k i n e s t h é s i q u e s ,  p s y c h o m o t e u r s  e t  v o n t  i n d u i r e  d e s  r é s o n n a n c e s  
é m o t i o n n e l l e s   e t  a f f e c t i v e s .  
 

L a  m é d i a t i o n - â n e  p r o p o s e  u n  é p r o u v é  d e  s o i - m ê m e ,  s o l l i c i t é  à  
l ’ i n t é r i e u r  m ê m e  d u  c o r p s ,  p a r  d e s  l i e n s   r a p p r o c h é s ,  s u r  l a  b a s e  d e  
s t i m u l a t i o n s  s p é c i f i q u e s   d i t e s  b a s a l e s .   
 

  
C e  c o r p s  i n e r t e ,  a - t e m p o r e l ,  a - s p a t i a l  f a i t  l ’ e x p é r i e n c e  d ’ u n  
«  n o u r r i s s a g e  p r o p r i o c e p t i f  » ,  q u i  f a c i l i t e  l ’ a n c r a g e  c o r p o r e l  e t  q u i  
l u i  a s s u r e  p e u  à  p e u  u n e  i d e n t i t é  f i a b l e  e t  d i f f é r e n c i é e  d e  l ’ a u t r e .  
  
A  p a r t i r  d e  l ’ ê t r e  c o m m e  c o r p s  t r a v a i l l é  p a r  l e s  m o u v e m e n t s   e t  
a f f e c t s  c o r p o r e l s ,  s e  c o n s t r u i t  l ’ ê t r e  c o m m e  c o n s c i e n c e ,  q u i  r e s s e n t  

e t  p e r ç o i t .   
 
C e t t e   m u t a t i o n  e s t  f a c i l i t é e  p a r  l a  p r é s e n c e  d e  l ’ â n e ,  s u b s t i t u t   
m a t e r n e l  p o r t e u r  e t  p a r  l ’ é t a y a g e  d e s  a d u l t e s  q u i  a c c o m p a g n e n t .  
 
 L e s  é d u c a t e u r s  e t  t h é r a p e u t e s  s o n t  l i é s  d a n s  u n e  e x i g e n c e  t e c h n i q u e  

d e  t r a n s d i s c i p l i n a r i t é  e t  p l u s  e n c o r e  d a n s  u n e  e x i g e n c e  r e l a t i o n n e l l e  

d e  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e s  f a m i l l e s .  
 
C a r  l a  q u e s t i o n  d e  l ’ i n d i v i d u a t i o n  e s t  e n  l i e n  a v e c  l a  c a p a c i t é  d e  
l ’ e n f a n t  à  s e  v i v r e ,  e n  p r e m i e r  l i e u ,  s é p a r é  d e  s a  m è r e .  L ’ e x t r ê m e  
v u l n é r a b i l i t é  e t  l ’ e x t r ê m e  d é p e n d a n c e  d e  l ’ e n f a n t  p o l y h a n d i c a p é  
e n t r a v e  b i e n  s o u v e n t  l a  f o n c t i o n  p a r e n t a l e .   

 
 
L e  t r a v a i l  p a r e n t - e n f a n t  e s t  d a n s  c e  c a d r e  f a c i l i t é  i l  p e r m e t  
d ’ i n s t a u r e r  u n  e s p a c e  t r a n s i t i o n n e l ,  u n  e s p a c e  d e  j e u  :  O n  j o u e  à  
s ’ é l o i g n e r  - à  s e  r a p p r o c h e r /  d e d a n s  - d e h o r s  /  m o i  – l ’ a u t r e .   
  
 

L ’ â n e  e s t  a l o r s  l e  p a s s e u r  d ’ u n  c o r p s  f u s i o n  à  u n  c o r p s  u n i f i é ,  d ’ u n e  
s e n s a t i o n  à  u n e  é m o t i o n ,  d ’ u n  i n f a n  à  l ’ e n f a n t .   
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VI I . BI BLI OGRA PHI E  
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