Psychomedia

Les dauphins
ont-ils un « pouvoir
thérapeutique »?

e dauphin fascine. Son «sourire » et sa

«liberté » attirent et intriguent. Selon certaines

croyances humaines issues de notre culture
occidentale, cet animal merveilleux est un messa-
ger, un télépathe ou un guide spirituel, révélant
3 un petit nombre d'élus les clés d'un mieux-étre
pour I'espéce humaine. Depuis déja une vingtaine
d’années, il est aussi médiateur dans des théra-
pies traitant des enfants souffrant de handicaps
moteurs ou psychologiques et dans des program-
mes de développement personnel destinés a des
adultes malmenés par le stress de la vie. Le monde
sensori-moteur et cognitif du dauphin, les fonde-
ments de ces croyances et les arguments (pseudo)
scientifiques justifiant le pouvoir du dauphin, mais
aussi les conséquences de certains comportements
humains sur la survie de I'animal sauvage, méritent
d'étre examinés attentivement.

i
i
En s'interrogeant sur la delphinothérapie, plus par-
ticulierement, Véronique Servais cherche a dépasser
les explications purement enchantées (la présence
du dauphin sauve), les explications matérielles (les i

ondes envoyées par le dauphin guérissent) ou cultu-
relles (notre imaginaire culturel sur les dauphins est
positif : effet placebo). Le centre de son analyse est
le décorticage de ce qui se passe réellement entre
le dauphin et le patient: comment fonctionne cet
enchantement et comment permet-il d’'augmenter
la concentration et la disponibilité a la rencontre ?
Quelle est la participation du dauphin? Quelle
interaction se déroule-t-elle concrétement (signes
échangés/percus, gestes, supports des projections,
contexte, mise en scéne, importance de toutes les
personnes présentes, etc.)?
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Dés quel’on
s’intéresse, en tant
que scientifique,
aux pratiques et
aux recherches
impliquant la

TAD, il savére
particuliérement
difficile d'y voir clair.

Pourquoi?

La delphinothérapie:
une pratique de luxe aux
résultats peu probants?

La delphinothérapie donne-t-elle des résultats tangibles ? Entre détracteurs'
et promoteurs, public et praticiens ont des difficultés a se faire une religion.

Tout bien réfléchi et pesé, est-ce que «ca marche» 2 Des interactions avec des
dauphins ont-elles un effet bénéfique sur les patients P La question n’est pas

anodine car au-dela d’'une efficacité «thérapeutique» qui reste a démontrer se
trouvent d'importants enjeux commerciaux, financiers et éthiques.

possibilité de nager ou d'interagir avec des dauphins,

en bassin ou en milieu naturel. Elle est née dans les
années 1980 aux Etats-Unis, des travaux pionniers de B.
Smith?, puis de D. Nathanson’. A partir de procédures trés
différentes, ces deux auteurs rapportaient une série de
résultats positifs, la premiére avec un adolescent autiste,
le second avec des enfants retardés mentaux. De leurs
travaux est née I'hypothese selon laquelle les dauphins
aident les enfants en difficulté d'apprentissage a focali-
ser leur attention®. Au cours des années 1990 et 2000,
des pratiques diversifiées d'interactions, de rencontres ou
de relaxation utilisant les dauphins a des fins thérapeu-
tiques se sont développées. Pour les désigner, on parle
en anglais de Dolphin assisted therapy (DAT), c'est-a-dire
de thérapie assistée ou facilitée par des dauphins (TAD).
Or dés que |'on s'intéresse, en tant que scientifique, aux
pratiques et aux recherches impliquant la TAD, il s'avere
particulierement difficile d'y voir clair. Pourquoi ? Parce
que le domaine est miné par des «pieges a pensee ».
Ces derniers sont les trous noirs de la pensée. lls absor-
bent et dévorent le raisonnement, qui s'interrompt alors,
suspendu. Le but de cet article est d'identifier et d'expli-
citer quelques-uns de ces pieges a pensée, d’en montrer
le fonctionnement et, ainsi, de contribuer a la réflexion
scientifique sur les apports thérapeutiques d'interactions
avec des animaux pour des étres humains. On distinguera
mieux alors ce que I'on sait de ce que I'on ne sait pas et
on comprendra mieux pourquoi il est si difficile de penser
raisonnablement sur ce sujet.
L'argumentation s'articulera autour de trois points. Le
premier est que les pratiques de TAD sont soutenues par
un ensemble de croyances, de fantasmes et de modeles
culturels de relation entre I'homme et I'animal et non par
des résultats scientifiques probants. Ces modeles cultu-

La delphinothérapie consiste a donner & des patients la
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rels, nous les appelons des figures magiques du dialogue
entre I'animal et I'homme. En plus de structurer clandesti-
nement les pratiques de TAD, ces représentations magico-
religieuses organisent également, tout aussi clandestine-
ment, les maniéres scientifiques de penser les rapports
entre humains et dauphins, ce qui est problématique. Une
telle chose est possible parce que, et ce sera notre second
point, la littérature scientifique sur les interactions entre
les humains et les animaux, a défaut de s'ancrer dans les
théories de I'interaction et de la communication, n'offre
pas de modeles rationnels sur lesquels les pratiques zoo-
thérapeutiques pourraient s'appuyer. Le troisieme point
pose le probléme des méthodes expérimentales utilisées
pour tester I'efficacité des TAD, et en particulier celui de la
validité interne. D’un point de vue purement scientifique,
I'efficacité de la TAD ne sera démontrée que si on peut
prouver que ce sont bien les dauphins «en eux-mémes»,
et non d'autres éléments de la situation, qui sont effica-
ces. Mais cette exigence logique entraine des difficultés.
Car dans la mesure ou les «effets thérapeutiques » rele-
vent de processus de communication et d'interaction, et
non de I'action de molécules, il est utopique de vouloir
séparer le dauphin per se du dauphin percu et interpréte
par les patients. Le troisiéme point s'attachera donc a
montrer en quoi la méconnaissance de ce fait au nom de
la scientificité de la procédure conduit & obscurcir la ques-
tion plutdt qu'a I'éclaircir. Ces trois points étant discutes,
on reviendra sur la question de départ afin de lui apporter
une réponse mesurée.

Les figures magiques
du dialogue homme/animal

Il'y a une dizaine d'années, je concluais une étude sur
les effets bénéfiques d'interactions avec des dauphins




pour des enfants atteints d'autisme par une remise en
question de «|'effet magique» que beaucoup attribuent,
sans trop savoir pourquoi, a ce type de rencontres®. En
gros, notre étude avait montré qu'il ne se passait rien de
spécial quand on mettait en contact des enfants atteints
d’autisme et des dauphins, et que les résultats obtenus
s'expliquaient probablement davantage par la dynamique
créée autour des rencontres avec les animaux que par ces
rencontres elles-mémes. Mais, alors qu'ils avaient été nom-
breux & solliciter reportages et interviews en cours d'étude,
les médias furent plus que rares & témoigner de nos résul-
tats. Ce «non événement» — pas de résultats spectaculai-
res — était pourtant, dans un contexte présentant les dau-
phins comme des thérapeutes miraculeux®, une véritable
information. Mais il n'y eu pas de gros titre : « Dauphins et
autistes: pas de bénéfices démontrés ». Tout recemment’,
un grand quotidien bruxellois a consacré un article aux
travaux de M. Maurer® qui a cherché a mettre en évidence
un possible intérét pour les dauphins chez des enfants
atteints d'autisme. Pas de résultats spectaculaires ici non
plus mais, plutdt que de mettre en question |'efficacité des
pratiques utilisant des dauphins, I'article concluait qu'il
fallait continuer & chercher - comme si, a force, on allait
nécessairement finir par trouver des résultats positifs. En
popularisant les pratiques de TAD comme étant des pra-
tiques a I'efficacité largement démontrée, les médias ont
contribué a tromper le public sur leur efficacité réelle. Car
le fossé entre les récits médiatiques et les comptes-rendus
scientifiques est considérable. SiI'on excepte les premiers
comptes-rendus de B.A. Smith?, moins d'une dizaine
d'études cherchant a tester I'efficacité des TAD ont été
publiées dans des journaux scientifiques ™. Excepté mes
propres comptes-rendus qui sont plus nuancés, ces études
font globalement état de résultats positifs. Malheureuse-
ment, elles souffrent toutes d'importants biais méthodo-
logiques mis en évidence par les comptes-rendus critiques
quien ont été faits'. Les faiblesses méthodologiques sont
telles qu’«en dépit d'une promotion importante auprés
du public, les preuves que la TAD apporte des amélio-
rations durables dans les symptémes de n'importe quel
désordre psychologique sont nulles™». Il n’est pas non
plus prouvé, comme on le croit souvent, que les dauphins
s'intéressent tout particulierement aux personnes en souf-
france ™, ni qu'ils veulent nous venir en aide. Au contraire
s'ils en ont le choix, ils se tiennent le plus loin possible
des humains™. Si I'on ajoute a cela le fait que les risques
(d'agression et de transmission de maladies notamment)
de ces rencontres sont réels, tant pour les dauphins que
pour les humains™, rien ne semble justifier I'augmenta-
tion continue des pratiques de TAD.

Pour comprendre 'engouement dont jouit la TAD en dépit
de I'absence de preuves tangibles de son efficacité, il faut
examiner les motifs inconscients qui structurent les histoi-
res de rencontres entre dauphins et personnes en souf-
france, et qui apportent a celles-ci une force de conviction
capable de contrebalancer, aux yeux du public comme
aux yeux des praticiens, le peu que nous savons des TAD.
Quelques exemples: Dean-Paul est un enfant de 5 ans
atteint du syndrome de Down. «Les dauphins ont boule-
versé sa vie », confie sa maman a C. Goodstein, journaliste
pour American Health. Lorsque, aprés avoir passé deux
semaines au Dolphin Research Center, ou il a travaillé
avec D. Nathanson et les dauphins, le petit Dean-Paul a

prononcé ses premiers mots a I'age de 3 ans, la maman
décida de traverser les Etats-Unis avec enfants et baga-
ges pour venir s'établir en Floride, non loin du Dolphin
Research Center. Depuis, le petit Dean-Paul vient chaque
semaine apprendre a lire et écrire, aidé par D. Nathanson
et quelques dauphins bienveillants. «Le travail avec les
dauphins a ouvert I'esprit de Dean-Paul, dit la maman.
Dorénavant, je sais qu'il pourra aller a I'école comme les
autres enfants s'il le désire, et mener sa propre carriere *».
Les histoires de rencontres entre enfants handicapés et
dauphins, telles gu'on les rencontre dans les médias, revé-
tent les apparences de contes merveilleux. Un documen-
taire télévisé nous montre que, suite a sa rencontre avec
des dauphins a Eilat, un petit garcon atteint d'autisme a,
pour la premiére fois, donné un baiser a son pere. En Flo-
ride, Ryon et Julie sont deux enfants atteints d'une dégé-
nérescence musculaire congénitale qui les oblige a faire
trés régulierement de I'exercice. « Chaque samedi, Baxter,
les deux enfants et leurs parents passent une demi-heure
dans une piscine au fond couleur de corail, travaillant
et jouant avec trois dauphins de 600 livres», raconte la
journaliste B. Livermore . « "Regarde, maman, la voila!”,
crie Ryon a sa maman alors que Sammy, son dauphin
préféré, s'approche de lui. Sa maman nage a ses cOtés.
Lentement, comme le petit garcon s'essaye a tendre une
jambe, puis I'autre, le dauphin fait surface et vient délica-
tement toucher sa jambe du rostre. “D’une maniére ou
d'une autre, Sammy semble savoir qu'il y a quelque chose
qui cloche chez lui”, dit Julie Baxter. Les muscles de Ryan
sont la plupart du temps tendus au maximum, ce qui les
rend extrémement difficiles a plier ou manipuler. “Sammy
peut le faire travailler bien mieux que je ne le pourrais”,
dit la maman. De |'autre coté de la piscine, Julie hurle de
joie. Elle est étendue dans |'eau avec un dauphin de cha-
que coté. “Julie avait peur de tout avant de commencer a
venirici”, dit Mary, sa maman. “Maintenant, regardez-la!
(C’est remarquable™” ». Ces histoires ne parlent-elles pas
d'elles-mémes ? Ne faut-il pas é&tre un trés mauvais esprit
pour ne pas se laisser convaincre ?

La force de conviction de ces récits vient d'abord de I'émo-
tion, parfois puissante, déclenchée par I'image d'un ani-
mal (qu'il soit dauphin ou chien d'avalanche) venant au
secours d'un &tre humain démuni. Mais le dauphin n'est

Notre étude avait
montré qu’il ne

se passait rien de
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des enfants atteints
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résultats obtenus
s’expliquaient
probablement
davantage par
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animaux que par ces
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La rhétorique du
miracle révéle

la dimension
magico-religieuse
des schemes qui
organisent la pensée

(ou plutdt absence

de pensée) sur les
interactions entre

humains et dauphins
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pas n'importe quel animal. Dans I'imaginaire occidental
contemporain, les dauphins sont réputés nous aimer, vou-
loir nous sauver de la noyade comme du désastre écologi-
que, étre gentils, enjoués, nous aider a développer notre
conscience, nous connaltre mieux que nous-mémes, par-
fois, et sonder nos sentiments secrets grace a leur sonar...
On les imagine conscients, intelligents et agissant délibé-
rément®. Ce schéme chargé d'émotion vient remplacer
la nécessité de justifier pourquoi les dauphins pourraient
avoir un effet thérapeutique sur les humains®. Ils nous
viennent en aide parce qu'ils sont gentils et qu'ils nous
aiment. La force de conviction de ces schémes de pensée
repose probablement sur des fantasmes assez archaiques
que je ne peux pas analyser ici. Toujours est-il qu'elle est
suffisante pour que beaucoup soient préts a croire a des
récits de guérisons quasi-miraculeuses: 'enfant qui, apres
avoir été touché par la grace d'un dauphin, donne « pour
la premiere fois» un baiser a son pére, c'est le récit d'une
guérison miraculeuse. Le petit Dean-Paul, trisomique qui,
aprés avoir rencontré des dauphins, va mener sa propre
carriére, c'est aussi un récit miraculeux. La rhétorique du
miracle révéle la dimension magico-religieuse des sche-
mes qui organisent la pensée (ou plut6t I'absence de pen-
sée) sur les interactions entre humains et dauphins. C'est
pourquoi je les ai appelées les « figures magiques du dia-
logue homme-animal ». La premiére difficulté pour penser
raisonnablement sur le sujet de la delphinothérapie est
donc de se dégager de cette prégnance émotionnelle.
Comment? En développant une théorie ou un ensemble
de justifications rationnelles fondées sur les raisons qui
pourraient justifier que les interactions avec des dauphins
soient « thérapeutiques ».

Retour d l'interaction

Dans les récits médiatiques, il semble suffisant de mettre
en contact les patients et les dauphins pour que «quel-
que chose » de merveilleux se produise?'. De la |'idée que
les dauphins possédent une sorte de « pouvoir de gué-
rison?». On pourrait croire les scientifiques loin de ces
conceptions de «pouvoir » et de «magie». On pourrait
croire aussi que leur travail se situe précisément dans
I'explicitation de ce «quelque chose ». En réalité, il est
choguant de constater a I'examen des pratiques et des
justifications théoriques avancées dans les publications
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que la pensée des chercheurs est organisée par les mémes
«figures magiques» de la rencontre entre humains et
dauphins que la pensée profane.

Assez diversifiées dans leur forme, les pratiques de TAD
visent a permettre a des patients d'interagir avec des dau-
phins. Certaines séances ont lieu en bassin, d'autres en
pleine mer. En bassin, les activités de TAD incluent des
interactions depuis le bord du bassin, ot I'on offre un
moment de nage avec les dauphins en récompense a la
réalisation d'une tache, la simple nage avec les dauphins
soit dans leur bassin soit dans un enclos en mer, des che-
vauchées accroché a leur nageoire dorsale, des interac-
tions plus structurées avec les dauphins dans I'eau, ou
méme des activités ot on donne au participant I'impres-
sion de «s'occuper » du dauphin captif, en le nourrissant.
F. Delfour® a observé des interactions ol le comporte-
ment du dauphin était controlé de maniere a donner au
participant 'illusion que le dauphin s'intéressait a lui... En
mer, les interactions avec des dauphins sauvages tendent
a étre moins structurées et consistent principalement a
nager avec les dauphins dans leur environnement naturel.
Les indications sont, quant a elles, innombrables: les dau-
phins soignent tout, ou presque?!

Quelle est la rationalité qui justifie ces pratiques? Remar-
quons d'abord qu'il y a beaucoup de «thérapies» ou
on se contente de mettre en contact les dauphins et
les patients, de les faire ou laisser interagir sans objectif
spécifiqguement thérapeutique. Comme si le contact en
lui-méme était porteur de vertu soignante. Remarquons
ensuite que dans les études citées, les séances sont orga-
nisées de la méme maniére pour tous les patients, quelle
que soit leur pathologie. Pratiquer de la sorte, c'est faire
implicitement I'hypothése que «l'effet thérapeutique »
de I'animal va se manifester en toutes circonstances. La
logique derriére ces pratiques est donc bien une logique
ou I'animal posséde en lui-méme des vertus curatives.
Cette logique appelle alors une «explication » en termes
de «capacités» ou de «pouvoirs» qui seraient possédés
par I'animal.

C'est trés clairement le cas chez D.E. Nathanson, qui uti-
lise les dauphins comme récompense chez des enfants
en difficulté d'apprentissage. Selon lui, interagir avec des
dauphins a pour effet d'augmenter les capacités d'atten-
tion des enfants®, ce qui lui fait dire que les dauphins
ont un «pouvoir d'attracteur d'attention?». B.A. Smith?
parlait de «fascination innée». Dans d'autres travaux, la
vertu curative s'est matérialisée sous la forme d'ultrasons
émis par le sonar sur le systéme nerveux?. K. Brensing,
K. Linke et D. Todt® ont toutefois montré que ni la durée
de I'exposition aux ultrasons ni la position de la téte des
participants (le plus souvent hors de I'eau) ne sont cohé-
rents avec cette hypothése. O. de Bergerac® a suggéré
que les interactions avec les dauphins modifient le pat-
tern des ondes cérébrales, mais des contradictions entre
auteurs rendent ces explications peu plausibles®'. D‘autres
explications mettent I'accent sur les effets des vocalisa-
tions qui seraient analogues a la musicothérapie. Pour
C. Antonioli et M.A. Reveley, qui travaillent dans le cadre
de I'hypothése «Biophilia», «le systtme d'écholocalisa-
tion, la valeur esthétique et les émotions provoquées par
les interactions avec les dauphins pourraient expliquer les
propriétés curatives de ces mammiféres®». L.N. Lukina®
observe que la variabilité du rythme cardiaque augmente
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chez tous les groupes d'enfants ayant rencontré
des dauphins et considére que «cela confirme la
redistribution des dominantes psycho-émotionnel-
les au cours des contacts avec les dauphins». Likura
et al. utilisent quant a eux les dauphins comme
«réducteurs de souffrance » pendant la thérapie
balnéaire chez des personnes souffrant de der-
matite atypique, sans apporter aucune tentative
d'explication a la maniére dont les dauphins, par
leur simple présence, «réduisent la souffrance ».
On retrouve en fait dans ces explications le vieux
schéma de I'explication dormitive — et triomphale !
— du médecin de Moliere: I'opium fait dormir car il
contient une vertu dormitive**. Les dauphins aident
les humains car ils possédent un « pouvoir d'attrac-
teur d'attention », des «propriétés curatives» ou
des capacités spéciales. Sous les apparences de la
rationalité, et dans des publications scientifiques, la
méme figure magique du dialogue homme-animal
organise la pensée.

La propension a parler de « pouvoir» ou de «vertu
curative » qui serait possédé par le dauphin n'est
toutefois pas ici liée a une croyance dans des capa-
cités surnaturelles. Elle est la conséquence directe
de la méconnaissance et de I'absence de prise en
compte des processus d'interaction et de commu-
nication®. Bizarrement, personne ne semble s'in-
téresser ni a l'interaction ni a la communication. Il
existe pourtant une discipline, la pragmatique de la
communication, qui s'attache a étudier les effets
que produisent I'interaction et la communication.
Dans ce cadre, on pourrait se demander ce que
nous «disent» ces interactions avec les dauphins.
En quoi elles sont apaisantes, stressantes, dans quel
type de rapport & I'autre elles nous engagent, par
quels moyens non verbaux elles le font, comment
les objectiver, et en quoi ce type de lien a I'autre
est une expérience correctrice susceptible d'aider la
personne a surmonter ses difficultés. Qu'est-ce que
ca fait que d'étre approché par un animal qui me
sourit et qui est réputé m'aimer? Qu'est-ce que je
percois comme message sur moi-méme, sur mon
rapport aux autres, au cours de ces interactions?
Les interactionnistes symboliques, puis les psycho-
logues de I'interaction ont montré que selon la
position qu'on occupe dans une interaction et selon
le type de relation dans lequel on est engagé, cest
une autre dimension du «soi» qui entre en jeu. Ne
serait-il pas intéressant de se demander sérieuse-
ment comment procédent les rencontres avec des
dauphins et de chercher a objectiver les dimensions
non verbales de la communication qui soutiennent
ces processus? Il n'y a la rien de spécialement mys-
térieux; il n'y a la rien qui se situe par principe en
dehors de notre compréhension en termes d'inter-
action et de communication.

En I'absence d'un cadre théorique solide permet-
tant de comprendre comment des interactions avec
un animal peuvent s'avérer bénéfiques pour un étre
humain, ce sont des schemes préconstruits, mais
non pensés, qui s'insinuent et organisent la pensée.
Le premier pas est donc d'ancrer les études sur les
bienfaits des interactions avec des animaux dans

une véritable pragmatique de la communication.
Une telle démarche devrait aussi s'avérer trés heu-
ristique, a une épogue ol on a de plus en plus ten-
dance a réduire |'interaction a de la physiologie et a
des zones qui «s'allument» dans le cerveau.

Les effets du dauphin «en
lui-méme» et la fragmentation

Les détracteurs des pratiques utilisant des dauphins
considérent qu'il faut démontrer que le dauphin a
des effets « enlui-méme », que c'est bien le dauphin,
et pas un autre élément de la situation, qui produit
des effets positifs. lls montrent que toutes les étu-
des qui ont avancé des résultats positifs avaient ce
probléme dit de validité interne (on mesure bien
ce qu’on est SUPPOSé mesurer): aucune ne pouvait
prétendre avoir démontré que c'étaient bien les
dauphins per se qui agissaient sur les humains. La
gquestion de la validité interne se présente comme
un «simple» probléme de procédures expérimen-
tales et de groupes controles adéquats. Mais elle
pose en réalité un probléme de fond beaucoup plus
important et totalement négligé par les critiques
de la delphinothérapie. Ceux-ci semblent en effet
ignorer le fait que les phénoménes thérapeutiques
auxquels ils ont affaire ne relévent pas de I'action
d'une molécule sur un corps, mais bien de proces-
sus de communication et, donc, de signification.
Dés lors, se pose cette question: dans ce monde
de communication et d'interaction, ou s'arréte |'ef-
fet du dauphin «en lui-méme ?». La signification
que les patients attribuent au comportement du
dauphin releve-t-elle de I'effet du dauphin «en lui-
méme » ? Que faire d'une fausse interprétation ou
d'une croyance («il m'aime»)? S'agit-il des effets
du dauphin ou de ceux de I'esprit humain? Et si
I'interprétation est juste, est-ce davantage I'effet
du dauphin per se qu’une interprétation anthro-
pomorphique qui, elle, reléverait des croyances?
La question qui se pose est celle de Ia limite entre
ce qui appartient au dauphin «en lui-méme» et ce
que fait le patient de ce que lui fait I'animal. On
voit bien que, posée en ces termes, la question est
insoluble. II s'ensuit que pour démontrer les effets
du dauphin per se il nous faut ignorer le réle des
processus de signification. Le seul type de causalité
susceptible d'expliquer I'action de I'animal sur I'hu-
main semble bien étre alors la cause matérielle |

Un second découpage arbitraire opéré par les
détracteurs de la delphinothérapie concerne ce
qu‘on appelle les effets « placebo ». En pharmacolo-
gie, ce terme désigne les effets positifs d'une substance
inactive chez un patient qui croit qu'il s'agit d’une sub-
stance active. En d'autres termes, ce sont des amélio-
rations provoquées par les croyances et les attentes
du patient. L. Marino et S.0. Lilienfeld* voudraient
que I'on puisse distinguer, dans les effets théra-
peutiques possibles des dauphins, ce qui ressortit
aux attentes et aux croyances de ce qui releve des
effets «réels ». Encore une fois la démarche semble
rationnelle, mais elle ne tient pas compte du fait

qu'il existe, dans le monde de la communication et
>3
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de I'interaction, ce que les chercheurs ont appelé
la « prédiction auto-accomplissante®». Il s'agit de
prédictions qui deviennent vraies parce qu’elles ont
é1é faites. C'est extrémement courant et parfois
paradoxal, comme dans le cas du mari qui se met
en colére parce que son épouse, craignant qu'il se
mette en colére et voulant éviter cela, affiche une
fausse bonne humeur. Dans le cas cité plus haut
du petit garcon qui donne pour la premiére fois un
baiser a son pére aprés avoir rencontré un dauphin,
I'anticipation des parents aide peut-étre a prendre
un contact pour un baiser. Dans la vie courante, ce
contact n'aurait peut-étre pas été vu comme un
baiser... Mais une fois qu'il est pris pour un baiser, il
peut contribuer a changer véritablement la maniere
dont le pére voit son fils, et donc ses attentes a
son égard®. L'anticipation joue donc un role trés
important dans les thérapies assistées par un ani-
mal. C'est méme dans certains cas, le matériau avec
lequel travailler. Encore une fois, sauf a réduire les
effets des dauphins a une causalité matérielle, on
ne voit pas comment distinguer raisonnablement
les effets «réels» du dauphin des effets liés a I'an-
ticipation et aux croyances®.

On le voit, la nécessité d'instaurer de la rationa-
lité dans les recherches trop peu rigoureuses sur
les effets thérapeutiques des dauphins conduit ces
auteurs a se priver des moyens de comprendre ce
qui se passe — ou ne se passe pas. On privilégie la
scientificité d'une procédure sans s'interroger sur
la nature de I'objet auquel elle s’applique. Décou-
per un objet sans respecter les relations dont il est
fait et ses spécificités, c'est ce que les physiciens
D. Bohm et D. Peat*' appelaient la.fragmentation,
qu'ils opposaient a la réduction qui, elle, simpli-
fie et réduit la complexité en respectant la nature
particuliere et les liens qui constituent I'objet. La
fragmentation obscurcit le domaine étudié et ne
fait pas progresser la connaissance. Les pratiques de
DAT et, d'une facon plus générale les pratiques uti-
lisant des animaux, sont des objets complexes qui
reposent sur des processus de communication et de
signification. Vouloir leur appliquer des procédures,
fussent-elles les plus rationnelles en apparence, qui
ne leur correspondent pas, obscurcit notre compré-
hension du domaine au lieu de I'éclairer.

Conclusions

Au terme de cette discussion, deux conclusions
s'imposent. La premiére est que, oui, la delphino-
thérapie est une pratique de luxe aux résultats aléa-
toires, qui ne se justifie pas en dehors d'un véritable
projet thérapeutique. Avant d’envoyer des enfants
rencontrer des dauphins, il faudrait pouvoir dire
pourquoi et en quoi cela pourrait leur faire du bien.
Identifier les difficultés qui pourraient étre en partie
résolues grace a des interactions avec des dauphins.
Avant d’avoir mieux compris « ce qui» est spécifi-
guement thérapeutique dans la rencontre avec des
dauphins, et donc étre capable de préciser les indi-
cations dans lesquelles le travail avec un dauphin
est recommandable, seul le goQt de I'aventure le

justifie. Pourquoi pas? Des patients peuvent trou-
ver des bénéfices dans le fait de s'engager dans un
beau projet porteur de réve. Mais évitons alors de
parler de thérapie, et surtout d'imputer des proprié-
tés curatives aux dauphins. Iy a des expéditions en
montagne ou en mer qui s'avérent bienfaisantes
pour des jeunes en difficulté. Mais dira-t-on pour
autant que la mer ou la montagne a des vertus
curatives ? On sait bien que c'est ce qu'on fait avec
la mer ou la montagne qui permet de progresser.
La seconde conclusion nuance la premiére. A la
question «est-ce que ¢a marche?» la réponse
n'est pas simple. Car oui, «¢a» peut marcher, mais
il faut savoir qu'il n'y a pas d'effet général de la
variable «dauphin» sur la variable «patient». Les
«thérapies » express ol tous les patients sont « trai-
tés» par une ou plusieurs immersions de quelques
dizaines de minutes en présence de dauphins n‘ont
aucun sens. Supposer qu'un méme traitement, des
interactions standardisées avec un animal, puisse
convenir a tout le monde, c'est supposer une inter-
vention miraculeuse. Car il ne suffit pas de mettre
des patients en présence d'animaux pour que «¢a
marche». Les pratiques de TAD, comme toutes les
pratiques utilisant un animal, sont des systémes
complexes ol les croyances ont des effets (positifs
ou négatifs), ou le résultat dépend grandement
de I'input initial, ol les parcours sont singuliers et
historiques. Ce qui suggére qu’avec un peu d'ima-
gination, on pourrait obtenir les mémes résultats
avec d'autres animaux, voire avec un animal méca-
nigque®. Rien ne justifie d'ouvrir de nouveaux del-
phinariums au prétexte de faire de la thérapie. La
question pertinente est donc moins «est-ce que ¢a
marche?» que «est-ce que cela vaut la peine?».
Seule une analyse approfondie des processus de
communication et d'interaction qui prennent place
dans ces rencontres, des liens qui se tissent, des
modifications ou améliorations induites par ces
liens, etc., permet de comprendre ce qui marche
et éventuellement pourquoi. Pour éviter d'obscur-
cir encore davantage le domaine, il est nécessaire
d'ancrer la compréhension des effets thérapeuti-
ques des animaux dans des modéles (ou des hypo-
théses) théoriques forts, relevant des théories de
I'attachement, de I'apprentissage, de la communi-
cation et de l'interaction. La «magie» du dauphin
n'a rien de magique. Elle reléve de processus de
communication non verbaux banals qu’on observe
dans bien d'autres circonstances. Reste a mettre au
point les méthodologies pour les objectiver.
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